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ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.il אתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

 נושא העבודה: 

 .בקרב גברים ונשים שינה ובעיותמגורים לבין אכילה רגשית   מעברבחינת הקשר בין 

 :רקע תיאורטי

תהליך בו אחד יותר מבני המשפחה עוברים מדירתם או ביתם הממוקמים  מעבר מגורים מוגדר כ 

מחקרים    .(Wang & Wang, 2020באזור גיאוגרפי נתון להשתקעות בדירה או בית באזור גיאוגרפי אחר ) 

 ;Galgóczi et al., 2006)   השלכות הטמונות במעבר מגורים  של  כבר עסקו בבחינת מגוון   רבים  קודמים

Gambaro & Joshi, 2016; Wang & Wang, 2020),  ,כי עד    מעלהסקירה בספרות המחקרית    יחד עם זאת

מספר  בעוד שילדים,    בקרבבעיקר  מעבר מגורים    השליליות של כה מרבית המחקרים התמקדו בהשלכות

יחסי מחקריםמצומצם  של  השלכות    ת  בבחינת  של  התמקדו  מגורים  שליליות    מבוגרים   בקרבמעבר 

(Gambaro & Joshi, 2016)  .בבנוסף שעסקו  המחקרים  מבין  בנזקים  ,  מגורים  הכרוכים    בקרב מעבר 

,  אכילה רגשית  לביןמגורים  השינוי מקום    בין   הקשרעסקה בבחינת  יחסית  מבוגרים, ספרות מחקרית דלה  

. כמו  (Araiza & Lobel, 2018)  ו של הפרטאת מצב רוח  , לדכא או להרגיענועדה לשפרש אכילה  המוגדרת כ

  ים , המוגדרשינה  קשיי  עסקו בבחינת הקשר בין מעבר מגורים לבין   עד כה  מחקרים מעטיםכי    נמצא כן,  

שינה לא מספקת, העשויה לבוא לביטוי, למשל, בעקבות קשיי הירדמות, ביעותי לילה, הקיצות ליליות או  כ

 . (Vizzini et al., 2019) מוקדמת  ה התעוררות בשע

מגורים"  ה  תסקיר מעבר  "השלכות  בתחום  המחקרית  מגורים    החלפתכי    מלמדתספרות  מקום 

אנשים בקרב  וחדרה  מתח  לחץ,  מעורר  אירוע   & Galgóczi, Keune, & Watt, 2006; Gambaro)  הינה 

Joshi, 2016)  לא אחת, בעקבות מעבר מגורים אנשים נדרשים לוותר על רשת חברתית של חברים, קרובים .

מגורים  .  ומכרים מעבר  יוצא,  ב ל  קשורכפועל  החברתית    תחושתירידה  הידועה  התמיכה  אנשים,  של 

קשיים עם  והתמודדות  מנטלי  לחוסן  חשוב  מגוריםבנוסף.  כמשאב  מעבר  בעקבות  קרובות  ,,    לעיתים 

,  ראיונות עבודהבצורך לקחת חלק    , לרבותעבודה חדשמקום  ולהסתגל ל  , להשתלבאנשים נדרשים לחפש

  לא אחת   . זאת ועוד, מעבר מגורים כרוך(Gambaro & Joshi, 2016)  צא בזה, מרכזי הערכה וכיומיוןמבחני  

כספיות   חדש    תשלום  -כגון  ,  משמעותיותבהוצאות  ריהוט  רכישת  שיפוצים,  הדירה,  תכולת  שינוע  עבור 

מצוקה    תחושת לחץ,  מעבר מגורים קשור להגברת   קשר בין, מחקרים אמפיריים מצאו  משך לכךועוד. בה

מבוגרים  יםמנטלי  קשייםו זאת,  .(Galgóczi et al., 2006)  בקרב  כי    בהינתן  לשער  המתח  ניתן  הלחץ, 

, בין  המשמשת  ימצאו את ביטוים בנטיה של אנשים לאכילה רגשית  דירהבתהליך מעבר    כרוכיםוהחרדה ה

 & ,Yau) המגורים   לתהליך מעברהקלה על הרגשות השליליים הנילווים  לו   נחמהל הסחה,  ל   כאמצעי  השאר,

Potenza, 2013)  .ומתח    , בנוסף לחץ  תחושת  בין  קשר  על  המלמדים  רבים  אמפיריים  למחקרים  בהמשך 

( שינה  הפרעות  ל  (,Kalmbach, Anderson, & Drake, 2018לבין  והחרדה    שערניתן  הלחץ  תחושת  כי 

 .(Marasinghe, 2014) ב אנשיםשינה בקר בקשיי מצאו את ביטויםמגורים יהמעבר בתהליך  טמוניםה

נוספת   המחקר  העומדת  סוגיה  אכילה    –בשאלה    דנהבלב  לבין  מגורים  מעבר  בין  הקשר  האם 

הספרות  מגיע מ שינה מותנה במגדר? אחד ההסברים באמצעותם נבקש לענות על שאלה זו    ובעיותרגשית  

 ,Schoenmakers, van Tilburg, & Fokkema) מגדריות אסטרטגיות התמודדות הפסיכולוגית העוסקת ב

2015; Sharp, 2013).  ן אנשים באמצעות   יותהתמודדות מרכז  אסטרטגיות י  תשזה, הספרות מעלה    כלל ב  

עם   מעוררי  מתמודדים  מ  כוונת מ  תהתמודדו  –  דחקאירועים  והתמודדות  התמודדות    רגש.  כוונתבעיה 
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סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

מעורר   להתמודדות מול הגורם פעולות אקטיביות  באמצעות קשיים בעיות ו  וןפתרב מתמקדת בעיה   כוונתמ

גורם  ש התחושות  מול  רגשיתהתמודדות  מוצאת את ביטויה ב   רגש מכוונת  מכך, התמודדות  בשונה  .  הלחץ

(, מבלי לנסות ליישם פעולות  יםקבלת תמיכה מאחרים / שינוי פרשנות לאירוע  -למשל  לחץ יוצר )  רמעור

 .(Schoenmakers et al., 2015)קור המצוקה מ רוןפתממשיות ל 

אמפירית ספרות  של  רחב  להתאפיין  כי  מלמד  גוף  נוטות  בעוד  רגשמכוונת    התמודדותב  נשים   ,

דומיננטית   בעיה  ממוקדת  גברים יותר  שמכוונת    (.Sharp, 2013; Schoenmakers et al., 2015)  בקרב 

מכוונת    התמודדות  אסטרטגייתיותר בשגברים נוטים לערוך שימוש רב  בהקשר של המחקר הנוכחי, כיוון  

הם צפויים לנקוט  עבר דירה  מבלחצים הכרוכים    כאשר הם נדרשים להתמודד מול,  (Sharp, 2013)  בעיה

או    תואקטיבי פעולות  ב הללצמצום  בפניהםקשיים  נטרול  למשל  הניצבים  לחיפוש   באמצעות  -,    פעולות 

, נשים צפויות לנקוט  זאת לעומת  וכדומה.    מקום עבודה חדש, יצירת קשרים חברתיים עם אנשים חדשים

אמוציונלית בניהול   יותר  בהתמודדות  אחרים    לרבות,  ותרגש  המתמקדת  פרשנות    אושיתוף  שינוי 

על  ,(Sharp, 2013)לאירועים   הכרוכים  האתגרים  ו  בעיותה  הקשיים,לפתרון    ות ממשי  פעולות  ופחות 

זה,  בעקבות דירה.  הבמעבר   המל  לאור ו  הסבר  דירה  ממחקרים  מעבר  כי  רוב דים  פי  על  פגיעה  ב  כרוך 

(, ניכר  Gambaro & Joshi, 2016התמודדות רגשית )של  , המהוות משאב חשוב  מקורות תמיכה חברתיתב

  בהשוואה לזו של נשים )מכוונת רגש(   הההתמודדות האופיינית לגברים )מכוונת בעיה( יעיל  אסטרטגייתכי  

דירה  לכך,  להתמודדות עם מעבר  יותר של  . בהתאמה  גבוהות  יתקשר לרמות  דירה  כי מעבר  ניתן לצפות 

  שינה בקרב נשים בהשוואה לגברים. ובעיותאכילה רגשית 

 :המחקר והשערות מטרות

לבחון הנוכחי  המחקר  לראשונה, מטרת  אולי  אכילה    ,  לבין  מגורים  מקום  שינוי  בין  הקשר  את 

מגדר  שינה  ובעיותרגשית   )   .לפי  הינן:  המחקר  לבין  1שאלות  מגורים  מקום  שינוי  בין  קשר  קיים  האם   )

רגשית   רגשית    ובעיות אכילה  אכילה  לבין  מגורים  מקום  שינוי  בין  הקשר  האם  מבוגרים?  בקרב  שינה 

 השערות: 4מעלה   זה יאורטי המוצג לעיל מחקרבהמשך לרקע התשינה מותנה במגדר?   ובעיות

על   (1) שידווחו  האחרונה)במגורים    מעברמשתתפים  בי  ( שנה  אכילה  תאפיינו  של  יותר  גבוהות  רמות 

 .  )בשנה האחרונה( םמגורי מעבר ידווחו עלרגשית בהשוואה למשתתפים שלא 
 

על   (2) שידווחו  י  מעברמשתתפים  במגורים  של  תאפיינו  יותר  גבוהות  בהשוואה    שינה   בעיות רמות 

 .  םמגורי מעבר  ידווחו על למשתתפים שלא 
 

 גברים.  לעומת מגורים יתקשר לרמות גבוהות יותר של אכילה רגשית בקרב נשים  מעבר (3)
 

 לגברים.   לעומתשינה בקרב נשים  בעיות מגורים יתקשר לרמות גבוהות יותר של  מעבר (4)

 תרומת המחקר: 

אמפירית למחקר   תרומה  צפויה  מעבר    חשובה  ויישומית הנוכחי  "השלכות  בתחום  לספרות 

זה   מחקר  האמפירי,  בפן  בבחינתמגורים".  ומחדש  רגשית   תורם  אכילה  לבין  מגורים  מעבר  בין    הקשר 

מגדר  שינה   ובעיות מחקר    . לפי  לתרוםתוצאות  צפויות  במעבר   בזיהוי   זה  הכרוכים  פוטנציאליים    נזקים 

 . בפן היישומי, ממצאי  שינה ובעיות, כפי שהם באים לביטוי באכילה רגשית גברים ונשיםבקרב  מגורים
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