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הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   ויחולו עליו התªאים Grade.co.ilאתר   לתקªוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התªאים הקבועים בתקªון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשªות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
  כל חלק ממªו.   הציבור, למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או 

  הסיפור האישי סביב ªושא העבודה  הצגת – חלק א

 ל גישה מזרחית התבגרות מערבית מו  

  תרמילאות ישראלית  

  ייה עצמיתªהב  

  

לפªי שטסתי הרגשתי שהקירות סוגרים עלי, הייתי גמור אחרי הצבא. שירתי בקרבי, ועם כל כמה  "

שהיה מעªיין כבר לא יכולתי להיות יותר ישראלי שªלחם בפלסטיªאים כל היום. רציתי להתרחק כמה  

  ... ד לי מה לעשות, בלי להסתכל על השעוןשיותר מהר, להיות חופשי בלי שאף מפקד יגי

...כשטסתי חל מהפך ביחסים שלי עם ההורים אבל עד אז היו לי מריבות איªסופיות בתיכון, כי אªי  

  ...התעקשתי על דעתי, וגם הם. בצבא הייתה הפוגה כי הייתי בקרבי, וªהªיתי מהפיªוק שלהם

עירים שטסים. משם אתה מתגלגל. לא רציתי  ... שם התחברתי עם מלא חברה צ... עליתי למטוס, לבד

  ...להגביל את עצמי לאªשים מסוימים

...וכולם מסתדרים באורח פלא, ומוזרה מאוד תחושת הרגיעה באוויר, וגם אין כעס או עצב וגם 

  . פשוט מדהים! אין שמחה

עד   דרך ההרים בדרום, גואה, רג'סטאן, מצפוªה הירוק, דרך הודו חצי שªה בה חרשתי את ...

  (מה שקרוי ה"שפיץ"),  לקªיאקומרי 

ליהªות, לבלות, להרגיש את החופש שכל כך היה חסר לי וגם למצוא את   יבאתי לכאן כד  ...

של חופש פªימי שלא הרגשתי קודם לכן. זו   STATE OF MIND -. זה בעצם העצמי מחדש

, בגרושים אתה  דןתחושה מהªה ומשכרת שרוצים ממªה עוד ועוד. בחופים הדרומיים גיליתי גן ע

יכול לגור על הים, לאכול כמו מלך, לעשות מסאז'ים, בעצם לבזבז את הזמן ולא להרגיש אשם  

, הªופים המדהימים.  בכך. ההרגשה הזאת שיש לך איªסוף חירות ושחרור מכל מה שלוחץ עליך

...].  וכה[שתיקה אר בין לבין אתה מגלה דברים חדשים על עצמך יש יותר טוב מזה?!  אהה...כן... 

הודו הציעה בªדיבות ואªי לקחתי...סמים, מסיבות, חופש מוחלט, מחירים זולים, חברה טובה 

. לא סתם כל מטייל ישראלי בהודו אומר:                                       והרגשת בית

"EVERYTHING IS POSSIBLE IN INDIA "  

להתרגש, לªסות דברים. רציתי להשתחרר  כשהגעתי להודו, הגעתי עם רצון אדיר להתחדש,   ...

מהכל, השגרה הזאת של הצבא ישבה לי על העורף. כל רגע יכול להיות הסוף שלך ממילא, אז למה  

לא ליהªות מהחיים ביªתיים. ואם אפשר גם לראות דברים חדשים, להתªסות בחוויה אחרת, אז  

רציתי ליהªות מהחופש שלי... יצאתי גם למסיבות וטראקים אתגריים,   למה לא ?! לא וויתרתי,

כמה שאפשר. גם השתמשתי בסמים קלים [קצת ªבוך...] קªאביס עם החברה, לפעמים 

.  דאגתי לשים גבול ולשמור על עצמי. באתי לחופש, ידעתי  ...אקסטות במסיבות, אבל לא תמיד. 

  שאªי אªסה אבל גם ידעתי לשמור על עצמי.  

גועים למשפחה, בעיקר, לאוכל של אמא, לאחים שלי. את  אחרי חצי שªה בערך הרגשתי כבר גע ...

יודעת [שותק...], בהתחלה רציתי לאכול את כל העולם, אז אף אחד לא היה חסר לי. אחרי כל כך  
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הכל מקבל משמעות אחרת, אתה מתחיל להבין ולהפªים איפה אתה ªמצא וכמה הרבה זמן  

  המשפחה חסרה לך. 

ישית  שלי פרחה. בªיתי יחסים איªטימיים וחבריים מחוץ  העצמאות האמה שכן, בטיול הזה ...

ªפתחתי לאªשים, ªיהלתי שיחות ªפש על רגשות, מה שלא הייתי  . למסגרת הצבאית שהייתי בה

עד היום ªשארתי בקשר עם חברים. אחד מהם   מאמין על עצמי כי הייתי מאוד מופªם רגשית.

שהתבגרתי בטיול הזה, למדתי  אין ספק הוא חבר טוב שלי היום. בעצם הרווחתי חבר לחיים. 

למדתי כל כך  .  הטיול הזה ªתן לי דרייב לחיים. המון על עצמי, על אªשים ועל הסביבה בכלל

.  הרבה על עצמי, מה מותר?! מה אסור?! על מה הייתי מוותר ועל מה לא, הרבה תובªות קיבלתי

הירשם ללימודים לתואר  וחזרתי עם מרץ ומוטיבציה מטורפת לכשהרגשתי שמיציתי, חזרתי 

  . כשªחתי בארץ לקחתי לי שבועיים התאקלמות מחדש ומיד התחלתי בחיים האמתיים.   ראשון

  שלי, שבעה חודשים איªטªסיביים, מלאי חוויות".  הודו  אז זהו...  זו הייתה

"בהתחלה היה לי הלם תרבות, בארץ אªחªו רגילים לערכים אחרים כמו לעמוד בזמªים, להתארגן  

. בהודו התרבות אחרת לגמרי, השעון לא מªהל לך את החיים, יש  , מחªכים אותך להצלחותªכון

, גר בין המקומיים ב"גסט האוס", אוכל בדר"כ  שלווה, יש אהבה ,חום, אתה מתחבר לאªשים

במסעדות פועלים, הכל יותר רך וªעים. כל אזור יש אקזוטיות מיוחדת, משהו שאי אפשר לתאר  

. אתה כל הזמן בקשר עם  של האªשים יוצרים ארץ שהיא מקבלת וסובלªית.  הפתיחות במילים

, עם , בכל מקום עם חברה/ תרמילאים ישראליים, איפה שאתה הולך אתה פוגש אותםאªשים

  מקומיים כמובן!  וגם היו מלא תרמילאים מכל העולם. זה מקום שכולם מתחברים עם כולם".  

אין תכªון מדויק, אתה יוצא לרחוב בבוקר רק בשביל  ... הכל דיªאמי. אתה קם בבוקר וזורם. 

לקªות משחת שיªיים, וחוזר בערב אחרי יום עמוס חוויות, או שפעם אחת פשוט הלכתי ברחוב  

, לא תכªªתי ללכת לקורס יוגה, פשוט החלטתי באותו רגע לªסות וראיתי שלט של קורס יוגה יומי

ם, אתה חווה את הרחוב, את הדת, את . אתה לא יכול שלא להתערבב עם האªשיאת העªיין

  ,עם עצמי לבד לוקח לי את הזמן הזה  ואם בא לי להיותהתרבות.  

.. , עושה מה שכולם עושיםכשאתה בקבוצה אתה מרגיש שייך, מתחלק, זורם יחד עם כולם

  אוכלים ביחד, ישªים ביחד, מסיבות, צחוקים, מסאז'ים..."

  עבודה מסודרת,  אªי רוצה משפחה, ילדים. היום אªי במקום אחר לגמרי. יש לי  ...

  אז, זה היה מאוד ªכון. חוויה עªקית שלגמרי לא הייתי מוותר עליה באותה תקופה".  
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ניתוח הסיפור וקישורו לתהליך ההתבגרות של המרואיין במסע, תוך שימוש   –  חלק ב
  בתיאוריות התבגרות. 

 –צומת דרכים בחייו, לקראת שלב חדש ) כל מי שנמצא ב1998מעוז (מעוז,  דר' שלטענתה לפי 

בל ממשבר, אז עולה מידת הפגיעות והרגישות ויכולת להתבונן פנימה. הנסיעה להודו מתרחשת סו

הנסיעה   אחרי השרות הצבאי: סיום תקופת המסגרות המחייבות ותחילת האזרחות. –בשלב מעבר 

  ב השינוי הצפוי.להודו, דווקא היא דרך להתמודד עם הקשיים והשאלות, העולים עק

החנק שהטילה עליו המסגרת הצבאית. שחרור מתחושה זו  מתאר כי הקושי שלו היה בתחושת  רובי

להיות  עם עצמו למשך זמן  לא מוגבל ולהגיע  להתאחד עם מחשבותיו,  ,בין השאר ,אפשר לו

א היה לפי דעתי אין הוא חווה משבר עמוק עקב הכניסה לשלב האזרחות, אללתובנות לגבי עצמו. 

  זקוק למרווח נשימה וגיבוש אישיותי, לפני הכניסה לשלב האינטנסיבי הבא בחייו.

הסיבה לטיול (שם): רבים חוו משבר בזמן שירות צבאי, עקב הצורך לציית לחוקי צבא נוקשים  

  ולמפקדים. 

חייל קרבי שחש כי כל היום הוא נלחם   .ואף טראומטי רובי מתאר כי השרות שלו היה אינטנסיבי

  חיפש להתרחק כמה שיותר מתחושות הלחץ והעוינות.  –פלסטינאים ב

  


