
 . info@grade.co.ilניתן לפנות  לשירות לקוחות. www.Grade.co.ilאת המאמר המלא ניתן למצוא בכתובת 

  
ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.ilאתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

ד לרשות  סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמי
 צד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, למסור או למכור ל

 השפעת מסגרות לגיל הרך על ההתפתחות הרגשית 

 

 תקציר 

פעוטות   להתפתחות  החינוכית  המסגרת  של  האפשרית  תרומתה  את  לבחון  היא  המאמר  מטרת 

תקופת   הרגשי.  משמעותיים  בתחום  בשינויים  מתאפיינת  הספר  בית  גיל  עד  מינקות  הנמשכת  הרך  הגיל 

משתכללות היכולות הרגשיות כולל הבעת תחושות מורכבות ופיתוח אמפתיה  בתחומים רבים. בין היתר,  

ושליטה עצמית. תיאוריות התפתחות הבוחנות את השפעת הסביבה מסבירות את התפקיד המשמעותי של  

ץ לבית בלמידה הקוגניטיבית והחברתית של ילדים. נושא ההתפתחות הרגשית נחקר  מסגרות טיפול מחו

לגבי השפעת המסגרת לעומת השפעת הבית, דרכי ההתערבות    פחות וכולל פערים מסויימים בידע המחקרי

המתאימות ויכולתם של אנשי הצוות החינוכי לתת מענה לצרכים הרגשיים של ילדים צעירים. המסקנות  

בשל מצביעות ע הן  זה,  במרכיב  מיעוט מחקרים המתמקדים  לצד  ל חשיבות המרכיב הרגשי בהתפתחות 

העדפת הישגים לימודיים והן בשל הקושי להעריך רגשות. העמקת הידע על תפקיד המסגרת בהתפתחות  

מציאות התעסוקתית הקיימת המחייבת טיפול מחוץ  הרגשית של ילדים דורשת בראש ובראשונה הכרה ב

עות האופרטיבית של הכרה זו היא השקעה מחקרית ופרקטית באיכות המסגרות וההתערבות  לבית. המשמ 

 הרגשית שביכולתן להציע לילדים בגיל הרך. 

 

  מבוא

בעשורים האחרונים חלה עלייה דרמטית בתעסוקת אימהות וכתוצאה מכך גם בשימוש במסגרות  

מגמה חברתית זו מעוררת דיון נרחב לגבי ההשלכות לטווח הקצר והארוך של טיפול מחוץ  חינוך לפעוטות.  

חינוכית מסגרת  מהווים  יום  מעונות  כולה.  והחברה  המשפחה  חיי  צעירים,  ילדים  התפתחות  על    לבית 

ראשונה לילדים טרום גיל בית הספר. בישראל כיום נכללים גני ילדים עירוניים במסגרת חוק חינוך חובה  

גיל   עד  חודשים  כמה  מגיל  ילדים  אלפי  מאות  יום  מדי  קולטות  שונות  מסגרות  בנוסף,  שלוש.  מגיל  החל 

השעות   בין  שלם  יום  הילדים  מעבירים  הרך  לגיל  המסגרות  במרבית  אחר  בבוקר    8-7שלוש.  לשעות  ועד 

בסביבות   לדמויות  17-16הצהרים  ההופכים  צוות  אנשי  של  לטיפול  הילדים  נתונים  אלו  בשעות   .

פעוטות   של  והרגשית  הקוגניטיבית  הפיזית,  רווחתם  על  מופקד  הצוות  בחייהם.  ביותר  משמעותיות 

תוך  עיקר  בחברתית של ילדים מתרחשת  -הלמידה הרגשיתכמו כן,  הנמצאים בשלב קריטי בהתפתחותם.  

 כדי אינטראקציה עם הדמויות המטפלות.  

במסגרת   הנמצאים  ילדים  נחשפים  אליהם  והסיכון  המגן  גורמי  לגבי  שאלות  מעלה  זו  מציאות 

הצוות   מספר השעות במסגרת, מספר אנשי  איכות הטיפול,  כוללים את  אלה  גורמים  לבית.  טיפול מחוץ 
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ד לרשות  סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמי
 צד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, למסור או למכור ל

ת לגיל הרך התמקדה עד היום בעיקר בהתפתחות  ביחס למספר הילדים וכו'. בדיקת ההשפעה של מסגרו 

מבקש   המאמר  צעירים.  ילדים  בהתפתחות  הרגשי  המרכיב  של  חשיבותו  למרות  וחברתית  קוגניטיבית 

 למקד את המבט בהיבט הרגשי של השפעת המסגרת על התפתחות בגיל הרך. 

. עד גיל  יםתהליכים רגשיים מעצבהילדות המוקדמת מהווה תקופה קריטית בחיי האדם מבחינה  

את   לווסת  כיצד  וללמוד  לשליליים  חיוביים  רגשות  בין  להבחין  מתחילים  הילדים  מרבית  הספר  בית 

רגשותיהם. התפתחות רגשית לרוב מקדימה את ההתפתחות הקוגניטיבית וההתנהגותית, מכיוון שילדים  

ד עימם. היכולות  חווים רגשות ומגיבים להם הרבה לפני שהם מסוגלים להביע אותם במילים או להתמוד

הרגשיות והחברתיות אינן משתכללות באופן אוטומטי, אלא מעוצבות על ידי סביבת הלמידה המוקדמת  

הידחות על ידי קבוצת בני הגיל.  עלולים לופועלים בהתאם  ילדים שאינם מפרשים רגשות נכון    של הילד.

מנויות רגשיות וחברתיות. ילדים  ככל שהאינטראקציה עם בני הגיל מתגברת, כך יש צורך גדול יותר במיו

מופנמות,   התרחקות,  כמו  מסתגלות  בלתי  התמודדות  באסטרטגיות  קרובות  לעתים  משתמשים  צעירים 

מוחצנות והכחשה. דווקא תגובות רגשיות מופנמות יותר כמו חרדה או דכאון, שהן פחות ברורות לצוות  

  המטפל, פוגעות באופן משמעותי יותר בבריאות הנפשית. 

מיוחדת.  אתג לב  תשומת  דורשים  המוקדמת  הרגשית  בהתפתחות  וכשלים  רגשיות  רים  בעיות 

והתנהגותיות בגיל טרום בית הספר לרוב ממשיכות לאורך החיים ומשפיעות על התפקוד בתחומים שונים.  

רבים   מטפלים  אך  מתקדמים,  בגילאים  לטיפול  יותר  קשות  נעשות  אלו  בעיות  מתאימה,  התערבות  ללא 

ילדים   אצל  רגשיות  לסוגיות  ביעילות  להתייחס  מנת  על  הדרושה  ההכשרה  את  להם  אין  כי  מרגישים 

האתגרים הרגשיים בגיל הרך וקשיי הצוות החינוכי לעמוד באתגרים אלו דורשים סקירה מקיפה    צעירים.

ענה  אחריותנו כחברה וכמחנכים היא למצוא מ   .והסקת מסקנות ברמה הפרקטית  של הידע הקיים בתחום

ראוי למסגרות המלוות כיום את מרבית הילדים בצעדיהם הראשונים בהקשר של התמודדות עם עצמם  

 ועם אחרים.

על   החינוכית  ההשפעה  שאלת  של  בהקשר  והעכשווית  הקלאסית  הספרות  תוצג  הנוכחי  במאמר 

הרךהתפתחות   בהן  בגיל  הדרכים  על  להצביע  היא  המאמר  מטרת  טיפו.  במסגרות  ההימצאות  ל  קשורה 

צעירים.   ילדים  של התפתחות  להיבט הרגשי  לבית  לגבי  למחוץ  הידע הקיים  של  מוצגת סקירה  כך  צורך 

ספרות   תוצג  כן,  כמו  זו.  בתקופה  ההתפתחות  של  רגשיים  היבטים  ספציפי  ובאופן  הרך,  הגיל  תקופת 

י של  רגשית  התפתחות  על  והשפעתן  הספר  בית  טרום  בגיל  החינוכיות  המסגרות  בנושא  לדים.  רלוונטית 

דיון   יובא  שבין  בעקבות סקירת הספרות  בתחום  בנוגע לקשר  לבין התפתחות  לגיל הרך  במסגרות  טיפול 

 הרגשי. הדיון יציג מסקנות תיאורטיות ויישומיות וכן יעלה הצעות להמשך חקירת הנושא. 
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