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"  איך פרט מתמודד עם חברות בקבוצה שלילית"לבחון את השאלה    
המסבירות או מנסות לנבא  באמצעות שתי תיאוריות מקובלות 

:העדפות של סוגים שונים של התנהגות בין קבוצתית
רמת ההזדהות עם הקבוצה והנכונות לנקוט פעולה   :SITתיאוריית 

:  לשיפור המצב תלוית ב

.  האופן בו נתפסת הלגיטימיות של חוסר השוויון. א

האופן בו הפרט תופס את הגבולות שבין הקבוצות בחברה  . ב
).  חדירות(

אין בהכרח קשר בין תחושה של קיפוח יחסי ובין   :RDTתיאוריית 
פער בין  אנשים יחושו בלתי מסופקים אם ייווצר . המצב האובייקטיבי

ההשוואה מולידה תחושות של כעס וגם תגובות  . המצוי לרצוי
.התנהגותיות

מטרת המאמר
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שקופית 2

 nמתייחסת יותר לרכיב של תפיסה (קוגניציה והתנהגותי) - האדם יהיה נכון לפעולה אם הוא תופס את מצבו כלא לגיטימי ואם הוא תופס את הגבולות-  SIT
כחדירים - יותר קל לפעול. 

RDT-מתייחסת יותר לרכיב רגשי-תחושת קיפוח לאו דווקא משקפת את המצב האובייקטיבי בפועל, הרקע לתחושה הזו זו תחושה של פער בין המצב הרצוי למצוי
והוא קשור לשני רכיבים: מה אני רוצה ואין לי, ומה אני מרגיש שמגיע לי ואין לי .
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השערת המחקר במאמר

.  נבדקים מתנדבים שנולדו וגרו באזורים שונים של מזרח גרמניה 517 -מדגם

המשתתפים מילאו שאלון שבדקו האם תושבי גרמניה המזרחית אכן   –הליך 

לאחר מכן הם מילאו שאלונים שבדקו את תפיסתם לגבי  . מרגישים נחותים

.  אסטרטגיות ההתמודדות 6ואת  RDTו  SITהמאפיינים שונים של תיאוריות  

נאמר להם  , י קרובי משפחה או עמיתים לעבודה "השאלונים הופצו לנבדקים ע 
.  כדי לשמור על אובייקטיביות" לסיפוק הכללי שלהם בחיים"שהמחקר קשור 

המשתתפים מילאו את השאלונים בפרטיות בביתם או במקום עבודתם ושלחו  
.מה שהבטיח אנונימיות, אותם בחזרה בדואר

תנבא טוב יותר אסטרטגיות אינדיבידואליות יותר    SITתיאורית : השערות

תנבא טוב יותר   RDTמאשר אסטרטגיות קולקטיביות ותיאורית ה 

אסטרטגיות קולקטיביות יותר מאשר אסטרטגיות אינדיבידואליות
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שקופית 3

 n :אסטרטגיות פעולה בהקשר של שייכות לקבוצה נחותה
אסטרטגיות אישיות (לא משפיעות על הכלל):

1. לעזוב את קבוצת הפנים ולהצטרף לקבוצת-החוץ (להפוך ממזרח-גרמנים למערבים)
2. קטגוריזציה חברתית ברמה גבוהה יותר (מזרח גרמני התופס עצמו כגרמני)

אסטרטגיות קולקטיביות:
3. תחרות חברתית (מזרח גרמנים מתחרים במערבים כדי לזכות בסטטוס דומה לשלהם) 

4. תחרות ריאליסטית (מזרח גרמנים מנסים להשיג את המשאבים שיש בידי המערב גרמנים)
אסטרטגיות יצירתית:

5. העדפה להשוואה בזמן (השוואה של המזרח גרמנים כיום עם מצבם לפני האיחוד)
6. הערכה מחדש של ממדי ההשוואה (מזרח גרמנים מעריכים את סוגיית המשאבים כפחות חשובה לזהות חיובית)
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