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 :מבוא

תרבותית. מטרתה, לזהות דפוסי התמודדות עם  -בעבודה זו, נסקור היבטים של בריאות וסיעוד בחברה רב 

די לקדם את  , ברבותיתת-להבנה רב ולפתוח חלוןשונות,  מתרבויותמצבי בריאות שונים אצל פרטים 

 . המישוריםכל , ביותר  למקום מקצועי נגיעתנו והטיפול בחולים בהם נתקל

  -ב', לאחר שעברה אירוע מוחי איסכמי  -שבחרנו , ביצענו שלושה ביקורים אצל מטופלת הקורסבמסגרת 

CVA נאלצה להפסיק את עבודתה   ופציאליס שמאלי, היא  ,שמאליתב' המיפלגיה -ל. בעקבות האירוע

 זמן קצר לאחר שחרורה. , ביתהאת הביקורים ערכנו ב. כשפגשנו בה ראשוניים בשלבי שיקום והייתה

, סקרנו את תרבותה של ב', השונה  ומצורפים בסוף העבודה כנספחיםשתועדו, , אשר המפגשים במהלך

אופן  ת א מצבה הבריאותי בפרט. סקרנו  עלתרבות משפיעה על תפיסותיה בכלל ומשלנו, את האופן שבו ה

המצב החדש, המצריך שינוי משמעותי והסתגלות מחודשת, וכן    עםההתמודדות שלה ושל בני משפחתה 

 ת מערכות התמיכה שלה. א

והעמקנו בתחושת  , נובאו לידי ביטוי בשיחותיאשר , שונים של קושי כמה היבטיםמתוך אלו, סקרנו 

הירידה בדימוי העצמי שחוותה ב', שאר בלטה לאורך המפגשים, לאור תיאוריה שהיוותה חלק מחומר  

 הקורס.  הקריאה של

  אישי שעברנו והלמידה המרובה שהפקנו ממנו. סיכום, הבאנו נימה אישית בנוגע לתהליך ב
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 תיאור המטופל  -פרק א

על להציג  בחרנו  ב'  המטופלת  ה-את  מודל   ,ICF    (International Classification of functioning-פי 

Disability and Healthהעולמיידי ארגון הבריאות  -(. מודל זה, שנבנה על   (WHO  מתייחס למטופל בכל )

של  היבטי   והמעורבות  ההשתתפות  מידת  היבטים סביבתיים שכוללים את  על  דגש  ושם  השונים,  החיים 

, הנגזרות מתוך  ים השוניםהפרט בסביבתו. ראיה כוללנית זו, מציעה הסתכלות שונה גם על מטרות הטיפול 

ול הפגיעה,  או  הלקות  לצד  מסביבתו  חלק  להיות  לו  לסייע  רצון  ומתוך  המטופל,  עם  אישית  א  היכרות 

מעבר לפן ההשתתפותי של האדם בחברה, הרי שיש משמעות רבה לתרבות    (.WHO, 2001"לתקן" אותו )

 תרבות. -בה גדל, תוך שימת דגש ומודעות להתערבות רגישת 

 

(, גם אם קיים לאחיות ידע טכני ורפואי  Leininger & McFarland, 2002פרלנד )-כפי שציינו לינינגר ומק 

ן כשירות לטפל במצב בו אין להן יכולת או רצון להבין את האדם מן התרבות  המאפשר טיפול, הרי שאינ

 האחרת. נראה כי קביעה זו רלוונטית עבור כל אנשי מקצועות הבריאות בכללם. 

התייחסנו   המטופלת,  הצגת  )גם  במסגרת  פורנל  של  במודל  המאפיינים  עשר  ( Purnell, 2012לשנים 

לאומדן   מארגנת  מסגרת  תרבותית  המהווים  מותאם  מתאים,  טיפול  ובמתן  בהערכה  ומסייעים  תרבותי 

 ויעיל. 

 מצב בריאותי:

 .  CVA -אירוע מוחי -המצב הבריאותי

CVA או בשמו המלא ,Cerebro Vascular Accident   הינו שבץ מוחי שבו יש שיבוש באספקת הדם למח
מתסחיף )שבץ איסכמי(, או כתוצאה מדימום מוחי   /ימה בזרם הדם הנגרמת מקריש דםכתוצאה מחס 

שהאיזור הנפגע, שאינו מקבל  )שבץ המורגי(. מאחר שהמיקום הוא במח, השולט על תפקודי הגוף, הרי 
 מן האירוע, מאבד את הפונקציות התפקודיות שלו. חומרת הנזק ת דם בזאספק
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