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  תקציר 

תלמיד לבין חוסªו הªפשי של התלמיד. לשם  -העבודה הªוכחית בוחªת את הקשר שבין יחסי מורה

- א החוסן הªפשי, באופן בכלל ובקרב ילדים ותלמידים בפרט, וכן ªושא יחסי מורהכך, ªסקר ªוש

תלמיד בפרק הראשון. באמצעות סקירה זו ªªסה לעמוד על הקשר שבין שªי משתªי המחקר (יחסי  

תהליכים המגבילים תוצאות  חוסן ªפשי מוגדר באופן כללי כמשתªים ו  תלמיד וחוסן ªפשי).-מורה

צלחה  בי סיכון שוªים מצליח להתמודד עמם בהץ, כך שהפרט הªיצב מול מצהªלוות ללחשליליות 

במסגרת   ).Waxman, Gray & Padron, 2003גם ªוכח ªסיבות מאתגרות או מאיימות (

העבודה ªתייחס למשתªים שוªים המושפעים מהיחסים ביו המורה לתלמיד וªעמוד על חשיבותו  

וªתייחס לשלוש תיאריות: תיאוריית ההתקשרות    של החוסן הªפשי אצל ילדים ובתהליך הלמידה,

אקולוגי של ברוªפªברªר ומוריס  -המודל המערכתי ),2008בתוך גרªות, Bowlby, 1988 של בולבי (

)Bronfenbrenner & Morris, 1998 טהªוהמודל של פיא ,( )Pianta, 1999 .(  התיאוריות

השפעת היחסים שביªיהם על  מציגות את החשיבות שבקשר שבין ילד למבוגר משמעותי ואת  

התפתחותו של הילד ודפוסי ההתªהגות שלו. מן הסקירה עולה כי ככל שיחסי המורה והתלמיד  

  חיוביים יותר ומאתאפייªים בקרבה ואכפתיות, כך יגדלו חוסªו הªפשי והישגיו של התלמיד. 
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  מבוא

אדם ªבדלים באופן בו הם   כל אדם ªתקל בימי חייו במאורעות הגורמים למתח, אולם בªי

מתמודדים עם המאורעות הללו, ובעוד שפרט אחד עלול לסבול מהפרעות ªפשיות שוªות כתוצאה  

מחשיפה לאירועי חיים הגורמים למתח ולמצוקה, פרט אחר יתמודד איתם באופן שיאפשר לו  

עם  לשמור על בריאותו ªפשית. חוסן ªפשי הוא אחד המªגªוªים המסייעים לאדם להתמודד

). Rayeat Mohatashami, Tajari, & Akhbari, 2015מקורות של לחץ וחרדה באופן בריא (

 Waller, 2009 inכלומר, מוªח זה מציין הסתגלות חיובית בתגובה לªסיבות שליליות (

Karamipour, Hejazi, & Beheshti Yekta, 2015 .(  

יבית, הרגשית והחברתית של  בית הספר מהווה זירה חשובה, בה מתעצבת התפתחותו הקוגªיט

הילד. החוויות וההתªסויות של ילדים בבית הספר משפיעות בצורה מהותית על התפתחותם,  

 & Piantaובכלל זה האיªטראקציה שלהם עם המורים, המהווה גורם השפעה מהותי עליהם (

Hamre, 2009   ,מידיו  ). לסביבת בית הספר וליחסו של המורה כלפי תל2013בתוך אביעזר וזיו

  ). Waxman et al., 2003יש חשיבות עצומה בחיזוק חוסªו הªפשי והאקדמי של התלמיד (

במחקר הªוכחי ªבדוק את השפעת יחסי המורה והתלמיד על חוסªו הªפשי של התלמיד. בסקירת  

הספרות את הרקע התיאורטי לעבודה: מהו חוסן ªפשי, מהי חשיבותו במסגרת תהליך הלמידה,  

והמורה כגורם המשפיע על   ) Pianta, 1999ד עם דגש עם המודל של פיאªטה (תלמי- יחסי מורה

חוסªו הªפשי של התלמיד. במידע זה ªדון בפרק הדיון, ובו תובא גם התשובה לשאלת המחקר.  

בפרק הסיכום והמסקªות יוצג מידע שממחיש את חשיבות הªושא, עם סטטיסטיקה רלווªטית,  

  בי הªושא והאופן בו יש לפעול לגביו.וכן את דעתה של כותבת העבודה לג
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  פרק א: רקע תיאורטי

 חוסן ªפשי  .1

 מהו חוסן ªפשי 1.1

חוסן ªפשי הוא "תהליך דיªאמי שבו הפרט מציג הסתגלות טובה, למרות שחווה אירוע שלילי או  

 (.Luthar & Cicchetti, 2000 in Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006, pטראומה" 

לאחר חשיפה   האפשריתהתאוששות ולמידת הו מכלול של תכוªות התורמות למהירות . זה)586

  ).  Goldstein & Brooks, 2013מתח (גורמי ל

רוע טראומתי  ), בין אם מדובר באיstressגורמי מתח הם אירועי חיים הגורמים לתחושת עקה (

ם אישיים  לחץ מצטבר כתוצאה מחשיפה מתמשכת שמקורה בגורמייחיד ובין אם מדובר ב

מצבי מתח שכאלו   ).Rutter, 1987 in Stewart, Reid & Mangham, 1997וסביבתיים (

חולי, הפרעה  כגון  המלווים ברמות גבוהות של מתח,  ,שיªוי בחייםשל מעבר ו   של כוללים אירועים

  ).  (Luthar & Zigler, 1987 in Stewart et al., 1997 ועוד אובדן פרªסהבחיי המשפחה, 

 (,Grumzy & Mastenמוצלחת למצבים שליליים(או פחות פגיעות) מייצג הסתגלות שי חוסן ªפ

1991 in Karamipour et al., 2015 ( ;  פשי גבוה מעבד מצבים המלווים במתחª פרט בעל חוסן

תכוªות הקיימות בו שבאמצעותן הוא יוכל להתמודד עם המצבים הללו.  ל ומודעבאופן חיובי יותר  

ªוכח   בפסיביותציין עמידות כªגד ªזקים או מצבים מאיימים, וכן לא מדובר לא מדובר במוªח המ

יכולת להגיע לכדי איזון גם במצבים תתפות פעילה ומועילה ומצבים מסוכªים, אלא בהש 

-Saeedi)חשיפה לגורמי סיכוןלוות לª הבאופן שמגן על הפרט מהסכªה ומהתוצאות  ,מסוכªים

Moghaddam, 2012 in Karamipour et al., 2015 .(  

התמקדו במאפייªיהם של פרטים בעלי חוסן ªפשי, אך מחקרים   מחקרים ראשוªים בªושא

להסתגל   סוימים מצליחיםפרטים מש ªיסו להבין את התהליך שגורם לכךמאוחרים יותר בתחום  

בהצלחה או להתאושש ממצבי לחץ וטראומה. החוסן הªפשי הוא יותר מאשר החלמה מאירוע  

תהליך חיובי של צמיחה או  זהו  –) Bonanno, 2004 in Campbell-Sills et al., 2006שלילי (

-Richardson, 2002 in Campbellגם לאחר תקופה שבה האיזון של הפרט הופר ( ,הסתגלות

Sills et al., 2006.(    

או בסיס תיאורתי אחיד  ªפשי   ברורים ומוסכמים למדידת חוסןוהגדרות לא קיימים קריטריוªים  

השוªי בהתייחסות למוªח זה במחקרים  ו )Cabanyes Truffino, 2010בספרות ( רת המוªחלהגד

 Waxmanשוªים ªובע לרוב מהבדלי גישות או מהקשרים שוªים בהם ªעשית התייחסות לªושא ( 

et al., 2003  .(  


