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 מבוא

בקרב אנשים )ובפרט    מטרתה של עבודה זו היא לבחון את הקשר שבין וויסות חושי לבין נרקיסיזם

קוהוט    היינץ  טבעסגרת המושגית של פונקציית העצמי אותה  בתוך המ  , זאתADHDילדים( בעלי הפרעת  

התבוננות פסיכואנליטית משני  אמצעות  . את הבחינה של הקשר אעשה ב  1בתאוריית פסיכולוגיית העצמי 

היא התאוריה    היא פסיכולוגיית העצמי של קוהוט והשנייה   שבהם    הראשונה ר  שאכיוונים תיאורטיים כ

אשר מאופיינת עם הפרעת קשב  ילדה,    -יוצאת מתוך תיאור מקרה של מטופלתההתייחסותית. עבודה זו  

על האופן שבו  ו   במקרה בוחן זה  התבוננות , תוך  ויסות חושיוקשיים ניכרים ב, בנוסף  היפראקטיביות קשהו

 נרקיסיזם.על  , ובפרטהמבנה העצמי שלה ועל תפקודועל  השפיעו ומשפיעות אלו  הפרעות 

 ,Attention Deficit Hyperactivity Disorderוריכוז עם פעלתנות יתר )  בקשהפרעת ליקוי 

ADHDבאים לידי ביטוי   של ההפרעה  תסמיניה . מופיעה בילדותר שאפסיכיאטרית -( היא הפרעה נוירו

  - את הסימפטום המרכזי של ה  הבשליטה בטווח הקשב מהוו קושי. 2בשלל תחומי החיים ובפרט בלימודים 

ADHD ,קשיים   עצמית,ה שליטה קשיים באימפולסיביות,  ובותהתנהגות היפראקטיבית, תג  כך גם

התנהגות בהתאם  התגובה ו הפרעות שינה, קושי בהתאמת  בהשלמת משימות, קשיים בשמירה על סדר, 

יכולים להופיע    התסמיניםכאשר  ,ישנן קטגוריות שונות ולאלו תסמינים שוניםלמצב ועוד. להפרעת הקשב  

  ADD -ת קשב. שלושת הקטגוריות מחולקות להפרעבאופן שהוא חוצה קטגוריותבאופן קטגוריאלי או 

מתייחסת לאימפולסיביות  קשב, ריכוז וחולמנות. הקטגוריה השנייה   כוללים בעיקרשתסמיניה 

 . 3, קשיי ריכוז עם היפראקטיביות ADHD -והשלישית היא הפרעה משולבת והיפראקטיביות,   

 

  פיזיולוגיות והתנהגותיות   מתייחס לתגובותאשר    הינו מונח  ((Sensory Modulation  ויסות חושי

האדם רמבחינה  .  של  פיתוח  של  תאיים  למנגנונים  מתייחס  חושי  ויסות  והסתגלות,  פיזיולוגית,  גישות 

התנהגותית,  מבחינה  , מה שמשפיע על ההעברה הסינפטית.  של תאי העצבים  משנים את התפקיד והמבנהש

  , כאשר פן אדפטיבי, מדורג ותואם את המצבויסות חושי הוא היכולת של האדם לארגן ולווסת תגובות באו

והתגובות    מתאר למעשה תהליך של עיבוד מידע שכולל פעילות של כל מערכות החוש  " ויסות חושי" המונח  

להשפיע על התפתחותו של    הביכולת הוויסות החושי עלול  ת. לקושנובעות לאור ובהתאם לתהליך עיבוד זה

מבחינ וס הילד  חברתית  תפיסתית,  רגשית,  מופרת  מוטורית.  נסוה  שלהם  החושי  הוויסות  שיכולת  ילדים 

 
1 Kohut, J.(1977). The restoration of the self. New York: International Universities Press. 

 
2 hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and  Attention deficit Barkley, R. A. (1998). 

treatment. New York: The Guilford Press 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. Washington, DC: American 

Psychiatric Association; 2000 
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כמו שינה    מתוארים כילדים שמתקשים להרגיע את עצמם, מתקשים להתרגל לפעולות יומיומיות פשוטות 

ילדים אלה מתוארים הרבה    ,עודזאת ו, נמצאים בחוסר שקט פנימי ונתונים למצבי רוח משתנים.  ואכילה

דימוי עצמי נמוך. ילדים בעלי קושי ביכולת  מנטישה, כמו גם  המחרדת  פעמים כחרדים, ובמיוחד סובלים  

 .4היפראקטיביים גם  ופעמים רבות הם ליתר רגישות רגישות הוויסות החושי נעים על הרצף שבין תת 

 

שבדק מדעי  מעבדה  ,במחקר  חוסר  ,בתנאי  בין  חושי  ב  לקות    / קשר   SMD (Sensoryוויסות 

modulation dysfunction)    בעלי ילדים  כי   ADHDבקרב  מהנורמה    נמצא  גבוהה  אבנורמליות  קיימת 

בוויסות   הפרעות  כלומר  הורים,  מדיווחי  שנדגמו  במדידות  והן  פסיכולוגיות  במדידות  הן  חושי  בוויסות 

קבוצות של ילדים.    2המחקר בחן    .   ADHDהחושי התקין קיימות ברמה גבוהה בקרב ילדים בעלי הפרעת  

וקבוצת ביקורת של    8.3בנות בגיל הממוצע של    8ים ו  בנ  18מתוכם     ADHDילדים בעלי    26קבוצה אחת של  

. המחקר  8.2בנות בגיל הממוצע    9בנים ו    12ילדים בעלי נתוני התפתחות טיפוסיים )נורמטיביים( שכללה    30

במסגרתו נמדדו תגובותיהם של הילדים לגירויים חושיים חוזרים באמצעות    מעבדה,נעשה בתהליך ותנאי  

באמצעות דגימות  כמו כן, גם  ו  EDR  (Electrodermal Reactivity)ודרמלית  מדידת ריאקטיביות אלקטר 

של דיווחי הורים. אלה נעשו סביב הגבלה בהיבטים חושיים, רגשיים ובהיבטים הנוגעים לתשומת לב. דיווחי  

סולמות מדידה   פרבהתבסס על מסונבנה לטובת המחקר ר  שאההורים נעשו באמצעות פרופיל סנסורי קצר 

כי  . עוד נמצא  הפגינו גיוון רחב יותר בתגובותיהם  ADHDמקובלים. תוצאות המחקר הראו שילדים בעלי  

בעלי ילדים  ויסות      ADHD  בקרב  על  עומד  חוסר  הפסיכופתולוגיה  של  המדידות  עם  גובהה  בקורלציה 

 . 5הפרופיל הסנסורי הקצר

 

מתייחס לניסיון הישרדותו בעולם  ר  שאבבחינת התפתחותו של התינוק, "הנרקיסיזם" הינו מושג  

בהגדרתו המקורית,  בעוד שכיום מקובל להתייחס למושג נרקיסיזם על היבטיו השליליים בלבד, הרי שהזר.  

ותהליכים    בהפיכתו של הזר למוכר. זה, תזוהי למעשה מערכת חיסון ששומרת על המוכר ועוזר הנרקיסיזם 

 בניגוד   . 6נוספים נועדו לעזור לתינוק בשמירה על ויסות רגשי נוכח שלל הגירויים והסיטואציות השונות

 

 
והתאמתו לאוכלוסיית ילדים   (Dunn, 1999)שאלון הפרופיל הסנסורי (2002)פרוש, ש. & ,.סבן, מ., יוכמן, א-טל  4

 מתוך:  48-33כתב עת ישראלי לריפוי בעיסוק ע" . בישראל
5  Clarke, J., Simon, J., Hagerman, R. J., & -Mangeot, S. D., Miller, L. J., McIntosh, D. N., McGrath

hyperactivity –deficit-dulation dysfunction in children with attentionGoldson, E. (2001). Sensory mo

406-(06), 39943 ,Developmental Medicine & Child Neurology disorder. 

 
(. חידת הילדות: ההתפתחות הרגשית מהלידה עד גיל שלוש והשלכותיה בבגרות, בזוגיות 2010סולן, ר. ) יואלס, ת., 6

 ובהורות
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