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 . info@grade.co.ilניתן לפנות  לשירות לקוחות. www.Grade.co.ilא בכתובת את המאמר המלא ניתן למצו

  
ימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא  ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה ש Grade.co.ilאתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 לשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כ

 . סקירת ספרות1

 מחלות קרדיווסקולריות  1.1

בעולם,  באירופה לא  ,  ובכלל  מחלות  הינו  ביותר  הנפוץ  תמותה  מחלות  ,  וביניהן,  מדבקותהגורם 

ביותר(  CVDs)קרדיווסקולריות   הגדול  החלק  את  המחלות  .   תופסות  מקור  את  לאתר  ניתן  ויותר  יותר 

אשר לרב נמשכת גם בבגרות והינה  ,  וזאת לאור העלייה בשכיחות השמנת ילדים,  קרדיווסקולריות בילדות

 . (Martin et al., 2015)לחץ דם ודיסליפידמיהמלווה על ידי גורמי סיכון קרדיווסקולרים נוספים כגון יתר 

 וגורמי סיכון השמנה בילדות: שכיחות 1.2

השמנת יתר חמורה הינה תופעה ההופכת להיות יותר ויותר שכיחה. נתונים מארצות הברית מראים כי חלה  

גם שכיחות התופעה בקרב ילדים  .  בהשמנת יתר בקרב מבוגרים בשני העשורים האחרונים  %130עלייה של  

עד    2י בגילאים  מחקרי חתך מראים כ.  עם השלכות פסיכולוגיות ובריאותיות בגיל בוגר,  עלתה משמעותית

-כמו כן נמצא כי פרופיל הסיכון הקרדיו.   %9.1לבין    6.4שעורי השכיחות של השמנת ילדים נעים בין    19

יותר גרוע ביחס לפרופיל של ילדים הסובלים מהשמנה  ,  טבולי של ילדים הסובלים מהשמנת יתר חמורהמ

 . (Marcus, Foster, & El Ghormli, 2014)מתונה 

,  עישון במהלך ההריון,  משקל לידה,  השמנה בקרב ההורים:  מספר גורמים משפיעים על השמנה בילדות

 . (Burke, 2006)אקונומי -סטטוס סוציו, עישון של ההורים

 מרקרים להשמנה ומדדי סיכון למחלות קרדיווסקולריות 1.3

קרדיו לשינויים  מובילה  בילדות  הבוגרים.-השמנה  בחיים  גם  השלכות  בעלי  הסובלים    מטבולים  ילדים 

סבילות   אי  לאינסולין,  לתנגודת  נוטים  יתר  )מהשמנת    (  tolerance glucose Impaired-  IGTלגלוקוז 

תנגודת אינסולין ורמות ליפידיות חריגות  .  (Burke, 2006)ודיסליפידמיה )רמות שומנים לא תקינות בדם(  

המדד   ידי  על  שנמדדים  הדם  בכלי  מבניים  לשינויים  מובילות  הילדות   IMT  (Intima Mediaבמהלך 

Thickness  עורקים וסקולריים, מחלת  סיכון  גורמי  עם  בקורלציה  נמצא  מוגבר  העורק התרדמני  עובי   :)

השמנה  .  (Raitakari, Juonala, & Viikari, 2005)לרים  כלילית ויכול לנבא סבירות של אירועים קרדיווסקו

 ללחץ דם מוגבר: במחקר אורך הנערך באוסטרליהלעלייה במסת החדר השמאלי ובקרב ילדים קשורה  

מהנשים סבלו מלחץ    %32-מהגברים ו  53%  ,9  בגיל נמצא כי מהנבדקים שסבלו מעודף משקל או השמנת יתר  

השמנת יתר בילדות מגבירה את הסיכון להיות באחוזון העליון של  .  25דם מוגבר או היו בסיכון לכך בגיל  

:  להתפתחות טרשת עורקיםוקשורה למסה מוגברת של החדר    היא,  כמו כן  .25%- בחיים בוגרים ב    IMTמדד  

מורטם בילדים ומתבגרים מצביעים על נוכחות נגעים טרשתיים פרהקליניים שהיקפם נמצא  -ניתוחים פוסט
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ויתר    HDLבקורלציה עם מידת ההשמנה וגורמי סיכון קרדיווסקולרים כולל עישון, רמת הכולסטרול שאינו  

 .(Burke, 2006; Pires et al., 2015)לחץ דם
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