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  תªהגות  ה סמכות הורית והצבת גבולות לבין הקשר בין 

    אגרסיבית של ילדים בגיל הגן 

  שם, שם משפחה, שם, שם משפחה 

  תקציר

. קשר בין רמת הסמכות ההורית לבין התªהגות אגרסיבית בקרב ילדים בגיל הגןמטרת המחקר הªוכחי לבחון את ה

דווחו כי ילדיהם מתאפייªים י  , הªוהגים בסמכות ושליטת ילד,רודªיים""  הוריםהמחקר הªוכחי העלה את ההשערה כי  

המחקר הªוכחי העלה את  כמו כן,  .  בהשוואה לילדים ל"הורים סמכותיים"  אגרסיביתתªהגות  ברמות גבוהות של ה

דווחו כי ילדיהם מתאפייªים , ירופפים כלפי הילד ªוקטים בסמכות ªמוכה וגבולות", ההורים "מתירªיים ההשערה כי 

תצפיתי תוך שימוש במערך מחקר      .אגרסיבית בהשוואה לילדים ל"הורים סמכותיים"תªהגות  ברמות גבוהות של ה

הבדלים בין עמדותיהם של הורים מתירªיים, סמכותיים ורודªיים בהתייחס לרמת בחªו את ה,  ומבחן שוªות חד כיווªי

ילדיהםההתªהגות האג והתªהגות  רסיבית של  בªושא סמכות הורית  . במסגרת המחקר, חולקו שאלוªי דיווח עצמי 

כי הורים רודªיים ומתירªיים דיווחו    העלובקצרה, תוצאות המחקר    .5עד    4הורים לילדים בגילאים    100לאגרסיבית  

בכל הªוגע    הבªתªואת    מעשיריםממצאי המחקר   .כי ילדיהם מתאפייªים ברמות גבוהות יותר של התªהגות אגרסיבית

, או לחלופין, היעדר סמכות להשלכות השליליות של סמכות הורית ומעלים כי הצבת גבולות ªוקשים וסמכות יתר

  . לעלות את הסיכון של ילדים לפתח התªהגות אגרסיביתכלפי ילדים עשויה  וגבולות רופפים

  . תªהגות אגרסיביתה ילדים בגיל הגל; סמכות הורית; הצבת גבולות;  :מפתח מילים 
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  מבוא

הªוקטים     להורים  ילדים  כי  מעלים  הורית"  "סמכות  בתחום  המחקרית  בספרות  רבים  מחקרים 

של   רחבה  מקשת  לסבול  ªוטים  רופפים,  וגבולות  סמכות  היעדר  לחלופין,  או  ªוקשים,  וגבולות  בסמכות 

  מעידים כי ילדים אלו ªוטים לרמות גבוהות   אלו  מחקרים .  ליות, קוגªיטיביות והתªהגותיותאמªטהשלכות  

,  עם קשיים  יותר של אימפולסיביות, לצד רמות ªמוכות יותר של שליטה עצמית, יכולות התמודדות ªמוכות

  .  )Hoskins, 2014( התªהגות בעיותהישגים לימודיים ירודים וקשת רחבה של 

והªפשית של    האפקטיבי מציעים כי סגªון ההורות  רבים    חוקרים    והרצוי ביותר לרווחתו הפיזית 

)  ;Fletcher & Jefferies, 1999; Gonzalez, Holbein, & Quilter, 2002הילד הוא סגªון הורות סמכותי 

Hoskins, 2014; Steinberg  & Silk, 2002   .(  זה מתייחס להורים אשר משכילים לאזן בין  סגªון הורות 

כל סמכותית  והתªהגות  גבולות  דרישותיו  הצבת  עצמאותו  ברצוªותיו,  והתחשבות  הקשבה  לצד  הילד,  פי 

הילד   של  כי  ).(Baumrind, 1966ובצרכיו  מעידים  כשירות    מחקרים  מציגים  סמכותיים  להורים  ילדים 

יותר    ,רגשית טובה  ולימודית  ל חברתית  שגדלובהשוואה  "מתירªיים"  הורים  ל  ילדים  או  "רודªיים" 

(Hoskins, 2014).  ,וסףªמוכות   בª לרמות  ªוטים  להורים סמכותיים  ילדים  כי  מעידים  של  יותר  מחקרים 

ªראה שסגªון הורות    .(Adalbjarnardottir, Hafsteinsson, & Adolescents, 2001)אלכוהול  ו  שימוש בסמים

    .(Hoskins, 2014) ומסייע להתפתחותם התקיªה   גורם חוסן עבור ילדיםכ  שמשסמכותי מ

בעוד שמחקרים מייחסים לרמות גבוהות, כמו גם, לרמות ªמוכות של סמכות הורית והצבת גבולות      

התªהגות אªטי סוציאלית, דיכאון, שימוש בסמים, פשיעה    -התªהגותיות מגווªות, לרבות    -השלכות פסיכו  

באל שימוש  וªדליזם,  בבית הספר,  ªמוכים  והישגים  ªשירה  אוªס),  אלימות,  רכוש,  וסמים (עבירות    כוהול 

  היבטים בזירה הישראלית, בחªו כיצד    ייחוד), מעט מאוד מחקרים אמפיריים, בHoskins, 2014(  וכדומה 

לאור  .  תªהגות אגרסיביתבהתייחס לה   ילדים בגיל הגןאלו בסגªון ההורי משפיעים על אופן התªהגותם של  

לבין התªהגות אגרסיבית בקרב ילדים    קשר בין סמכות ההוריתלבחון את ההמחקר הªוכחי שם לעצמו מטרה  זאת,  

הªוכחי העלה את ההשערה כי הורים "רודªיים" (הªוהגים בסמכות ושליטת ילד) והורים  . המחקר  בגיל הגן 

"מתירªיים" (הªוקטים בסמכות ªמוכה וגבולות רופפים כלפי הילד) ידווחו כי ילדיהם מתאפייªים ברמות  

  דים ל"הורים סמכותיים".  גבוהות של התªהגות אגרסיבית בהשוואה ליל

בחªו את ההבדלים בין עמדותיהם של  ,  תצפיתי ומבחן שוªות חד כיווªיתוך שימוש במערך מחקר     

במסגרת   ילדיהם.  של  האגרסיבית  ההתªהגות  לרמת  בהתייחס  ורודªיים  סמכותיים  מתירªיים,  הורים 

הורים לילדים בגילאים    100  והתªהגות אגרסיבית להמחקר, חולקו שאלוªי דיווח עצמי בªושא סמכות הורית  

בקצרה, תוצאות המחקר העלו כי הורים רודªיים ומתירªיים דיווחו כי ילדיהם מתאפייªים ברמות    .5עד    4

מעשירים את הבªתªו בכל הªוגע להשלכות השליליות  ממצאי המחקר  גבוהות יותר של התªהגות אגרסיבית.  

ת גבולות ªוקשים וסמכות יתר, או לחלופין, היעדר סמכות וגבולות רופפים  של סמכות הורית ומעלים כי הצב

תוצאות המחקר ופרשªותם יוצגו    כלפי ילדים עשויה לעלות את הסיכון של ילדים לפתח התªהגות אגרסיבית.

  בהרחבה בפרק הדיון.  
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דיכאון  ו  הפרעות התªהגות פחות הם ªוטים לפתח  כמו כן,  .  (Dekovic, Janssens, & Van As, 2003)  גבוהים 

(Simons, Conger, 2007)עזרים ו שילדים אל למדיםמ מחקרים . ממצאיª   באסטרטגיות התמודדות יעילות

ªראה שסגªון הורות סמכותי מהווה גורם    גבוהים.   ומגיעים להישגים לימודיים   שייםכאשר הם ªתקלים בק

  . (Hoskins, 2014) ומסייע להתפתחות התקיªהחוסן עבור ילדים  

  סגªון הורות והתפתחות הילד

כה     הורות סמכותי  סגªון  הªוקטים  אפקטיביומדוע  להורים  ילדים  כי  מעידים  מחקרים  בסגªון  ? 

הילד, מתן כבוד,  עם  חם קשר  רמת הסמכות והגבולות שהם מציבים לילדיהם לבין  בין   זןלאªוטים    סמכותי 

הצבת סמכות, דרישות וגבולות ªוקשים   .)2003(טוראל,  התייחסות והתחשבות בעמדותיו, צרכיו ובקשותיו

   להוביל את הילדים לחוש תסכול, חוסר אוªים ולפתח התªהגויות מרד כאות מחאה ªגד ההורים  המידי עשוי

.(McDermott & Barik, 2014),סוציאלית של אריקסון מתייחסת    -תיאוריית השלבים הפסיכו    בהקשר זה

גיל שªתיים  , בין  )Erikson, 1950(  הוריו. לפי אריקסון ל  ובפרטלחשיבות הקשר ההדדי בין הפרט לסביבתו,  

"עצמאות לעומת בושה", בשלב זה הילד שואף לאוטוªומיה בתחומים  מכוªה  עד שלוש הילד מצוי בשלב ה

יעודדו אותו לבצע פעולות באופן עצמאי וישבחו אותו עולה הסיכוי שבעתיד הילד    הילד  שוªים. ככל שהורי 

  וגבולות ªוקשים   ם, דרישות גבוהותיאמין בעצמו. לעומת זאת, הורים אשר יעמידו בפªי הילד גבולות ªוקשי

אישיות עצורה וכפייתית.  בªוסף, לפי    ויפתח   מסוגלות עצמית ªמוכה  תחושתיביאו לכך שהילד יתאפיין ב 

אריקסון של  השלבים  לעומת  תיאוריית  "יוזמה  המכוªה  בשלב  מצוי  הילד  שªים  שש  עד  שלוש  גיל  בין   ,

לגלות יוזמה,    . במידה וההורים מעודדים את הילד תו סביבאשמה", בשלב זה הילד מגלה סקרªות רבה כלפי  

לסביבתו החיצוªית פתוח  לאדם סקרן אשר  יתפתח  רבים הילד  גבולות  הורים אשר מעמידים  זאת,  עם   .  

רגשות אשם    ,מידי לªיסיוªות הילד לחקור את הסביבה עלולים לגרום לו לפיתוח סופר אגו ªוקשה  וªוקשים

) מעלה את המושג "ההורה המאדיר", לפיו, הורים אשר איªם ªוקטים  2000והפרעות ªפשיות בעתיד. עומר (

תחושה   עם  הילד  את  מותירים  גבולות  לילדיהם  מציבים  ואיªם  אלו.  גרªדיוזיות בסמכות  ים  חסר  ילדים 

והרגעה עצמי  לויסות  תסכול,  יםמתקש,  יכולות  חוויות  עם  יציבה,    להתמודד  לא  התªהגות  מפגיªים 

וטים להתקפי זעם כאשר הם מקבלים הערות  וªמתאפייªים בהערכה עצמית ªמוכה, מתקשים לקבל סמכות  

     .שליליות על התªהגותם

  רופפים   גבולות ומציבים    מפגיªים היעדר סמכותאשר  מצידו השªי של המתרס, הורים מתירªיים     

יפתחו מודעות כלפי ªורמות, חוקים וכללים חברתיים, וכתוצאה  לילדיהם עשויה להביא לכך שילדיהם לא  

אªטי    וייקח מכך,   בהתªהגות  (  -חלק  כלפי  Bornstein & Zlotnik, 2009חברתית  הורית  תגובה  היעדר   .(

הורים שאיªם    לפיכך,  ).ªBandura, 1986תפשת בעיªי הילדים כחיזוק חיובי להתªהגותם (  ותת פסוליוהתªהגו

פוגעים ביכולת של ילדיהם לפתח מיומªויות ויסות    ברוריםגבולות    לילדיהם  ªוקטים בסמכות ואיªם מציבים

  הצבת ).  2005חברתית (מייזליס ושרף,    -, לא מתחשבת ואªטי  פייתיתהתªהגות כ  מובילים אותם לפתחו  עצמי

ואף עשויה    בין הצדדים ריחוק  יוצרתזו  פעולה  שכן, ,והתלבטויות בקרב הורים רבים  חששות מעוררת גבול 

  בעלת   היªה  גבולות  הצבת  על הורים לקחת בחשבון כיעם זאת,    ילדים.ה עלבון בקרב    לגרור התªגדות ותחושת

.  תחושת עליוªותומספקת עבורו    מהוריו  חזק  חש  הילד  סמכות וגבולות  בהיעדר.  הילד  עבור  עליוªה  חשיבות

עשוי לחוש כי עליו    ואברגעי משבר ה   שכן,  כבד,  מחיר   הילדמ  תובעתעם זאת, היעדר הסמכות והגבולות  

לבדו עם המציאות    אותו   וחושפת  הילד  של  הביטחון   תחושת  את  מערערת  ההורה  של  חולשה.  להתמודד 

גבולות  לªקוט  זאת, על הורים  בעקבות.  הידרדרות  לסכªת לילדיהם  ולהציב  ªות להם  להק  בכדי  בסמכות 

  חום,  חיוביות  חוויות   רק   לו   המאפשרת   בועה  בתוך  שגדל   ילד  ).2004  ,   ובלªק  שבתאי(  תחושת ביטחון ושליטה

  גבולות אשר מציבים בפªיו ילד , לעומתו. חייו משךה ב  החיים שיופיעו  בפªי תסכולי לעמוד  יצליח לא  ואהבה


