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 מבוא

 

העתיד של זהות  א מהווה תהליך התפתחותי הצופה אל הינו גיל משמעותי ביותר מאחר שהו גיל ההתבגרות 

 (.  1995המעבר מילדות לבגרות נסלל דרך התפתחות של זהות )פלום, , המתבגר

 

שלב ההתבגרות בחברה המודרנית הפך לפרק חיים בולט ומודע יותר עקב ההתקדמות הטכנית שמאריכה  

הופך    כך, לפיאת הזמן בין חיי בית ספר המוקדמים לבין כניסתו הסופית של הצעיר לעבודה מקצועית ייחודית.  

 (.  1987גיל ההתבגרות כמעט לאורך חיים בפני עצמו, שבין ילדות לבגרות )אריקסון, 

לבחון. להעריך ולתת דין וחשבון    - המתבגר עובר שינויים פיזיים ובמקביל מתפתחות אצלו יכולות כמובגיל זה  

שתהיה משמעותית    – לו  לעצמו. ללמוד ולגלות את עצמו ואת הסובב אותו. לאט לאט המתבגר בוחר את דרכו ש

עבורו. קשיי קשב וריכוז הופכים את תהליך הלמידה של האדם למורכב יותר, אך גם את התהליכים הנפשיים  

גיבוש זהות האני  ביניהם  עובר,  לילדים בעלי   . (1987)אריקסון,    שהוא  צוות חינוכי    ADHDהורים  וכן אנשי 

לשים את האצבע על    יכולים  ואינםם בלתי נשלטות  עומדים לעיתים קרובות חסרי אונים מול התפרצויות זע

מסגרות החינוך  סוגי  נמצאים בכל  ילדים אלו    .מחוסר שליטהילדים אלו סובלים לעיתים  ניכר כי  הגורם להן.  

 (.  2006 ,)בן נון  הספר של החינוך הרגיל והחינוך המיוחד  -החל בגני הילדים וכלה בכל בתי

ההתב  בגיל  בנבדקים  נעסוק  זו  מרכזי  בעבודה  תהליך  שהוא  דתית,  זהות  גיבוש  של  תהליך  ישנו  בו  גרות 

ומשמעותי בחיי המתבגר הדתי. עניין אותי לבדוק כיצד נבנה תהליך גיבוש הזהות הדתית בקרב נוער עם קשיי  

 קשב וריכוז. 

  ( בנות למשפחות דתיות והלומדות במסגרות חינוך 14-17בעבודה זו בחרתי להתמקד בנערות בגילאי תיכון )

 דתיות, המאובחנות כבעלי קשיים בקשב וריכוז . 

 

על תהליך גיבוש הזהות הדתית    יםמשפיע   ADHDהנמצאים בלקות    קשב וריכוז   קשיי   וכיצד   האם   שאלת המחקר: 

 ? בגיל ההתבגרות

בגיל ההתבגרות על תהליך גיבוש זהות האני    ADHDבלקות    משפיעים קשיי הקשב והריכוז כיצד    תבדוק העבודה  

 . הות הדתית אצל מתבגרות דתיות מאובחנות מול קבוצת לא מאובחנות תהליך גיבוש הזבכלל, ועל 

 

העבודה א':  מבנה  ה"היפראקטיביות"      בפרק  תופעת  את  וריכוז    – נכיר  קשב  תופעותיה    -קשיי  הגדרתה, 

ות  נכיר את גיל ההתבגרות על מאפייניו השונים, ביניהם תהליך התפתחבפרק ב'  וסימפטומים הנלווים אליה.  

גיבוש זהות אני וזהות דתית, וכן את המאפיינים של נוער עם  תהליך  ,  המשפיע על גיבוש זהות  הדימוי העצמי 

 קשיי קשב וריכוז בגיל זה. 

משפיעה     -קשיי קשב וריכוז    –,  נראה האם וכיצד תופעת ההיפראקטיביות  והממצאים  פרק המחקר  בפרק ג',

 . ולא מאובחנות( ADHD -ב  )מאובחנות  יל ההתבגרותגעל תהליך גיבוש הזהות הדתית אצל נערות ב 
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 סקירת ספרות -פרק א'

 

ומתבגרות    ADHD  -בקרב מתבגרות מאובחנות ב  אמוניתהו דתיתה  ,זהות האנינושא המחקר הינו זיהוי רמת ה

 . בכדי לבדוק זאת תוצגנה סקירת הספרות שתעסוק בנושא מחקר זה. לא מאובחנות

ה מהי זהות? זהות  בהגדר   אפייניה והשפעותיה על מתבגרים.  השני,  דן מ,  ADHDבמושגים  הראשון, עוסק  

ואמונית  דתית  זהות  ותציג  האני,  זה  במחקר  הנבדקים  השונים  המושגים  על  אור  תשפוך  זו  ספרות  .סקירת 

 מחקרים שעליהם מבוססות השערות המחקר.  

1.  ADHD 

 הגדרה 1.1

 

( והיפראקטיביות  ריכוז  קשב  להלן Attention Deficit Hyperactivity Disorderליקוי   ,  :

ADHD.ולמתבגרים לילדים  הנוגעות  ההפרעות  בכלל  שכיחה  ופסיכיאטרית  נוירולוגית  תסמונת  הינה   )                                              

מתייחסת לילדים, מתבגרים ומבוגרים הסובלים מקשיים כרוניים בקשב, ריכוז,  פרעת קשב והיפראקטיביות  ה

בילדות המוקדמת ובעלי אופי כרוני ואינם  בדרך כלל  מתגלים    אלה סיביות והיפראקטיביות. הסימנים האימפול

.  ממצאים נוירולוגיים כגון: חושים, שפה, פגמים מוטוריים, פיגור שכלי או הפרעה נפשית קשה  על ידימתאפיינים  

ש תת טיפוסים שההפרעה היחידה בהם  יש לציין כי השילוב בין ליקוי בקשב להיפראקטיביות הוא הנפוץ, ואולם י 

 . ( 1997)ברקלי,   בלבד  היא חוסר קשב בלבד, ואחרים המאופיינים בהיפראקטיביות ובאימפולסיביות

 

הסיבה ליחס    ( 1997)של ברקלי    לדעתו.  1:4התסמונת נמצאה בשכיחות גבוהה יותר בקרב בנים ביחס של  

תסמונת.                                                    התסמונת  הנמוך יותר אצל הבנות, נובע מצורת ביטוי שונה של ה

מוגדרת כליקוי התפתחותי בשליטה עצמית, הנגרם כתוצאה משינוי קל באיזון העדין של פעילות המוח. הפרת  

האיזון נובעת מפעילות נוירולוגית לקויה במערכת העצבים המרכזית והפריפריאלית, המושפעת מפעילות לוקה  

במעבירים העצביים נוראפינפרין, דופמין וסרוטונין.                   לליקוי זה השלכות רגשיות והתנהגותיות,  

 (. 2001)מנור וטיאנו, הנובעות מהיפראקטיביות ומהליקוי ביכולת השליטה על טווח הקשב 

ומוגדרות   ומנככל הפעילויות שהמוח מבצע באורח שוטף, מכונות קשב,  לאזור  הקצאת משאבים  ניתוח  גנוני 

כיצד לחלק את    -מסוים של שדה התפיסה, ומחליט על סמך מאפייני הגריעה, ההקשר וכוונות האדם התופס  

 (.  2002)זכאי, משאבי הניתוח 

 

היכולים   נוספים  מאפיינים  לצד  הסימפטום המרכזי של התסמונת,  את  מהווה  בטווח הקשב  בשליטה  קשיים 

יבית, התקפים אימפולסיביים, קושי בשליטה עצמית, בלבול וחוסר סדר, קשיים  להופיע, כגון: התנהגות היפראקט

לימודיים, קושי בביצוע מטלות, הפרעה איכותית וכמותית בשינה והתנהגות שאינה תואמת את המצב )חוסר  

 (.  2001; טיאנו ומנור, 2002זכאי, טאקט( )

לוקים   ADHDמבעיות חברתיות. ילדים עם לעיתים קרובות ובהקשר האמור סובלים הלוקים בתסמונת זו גם 

 לכך, -בקבלה וניתוח של איתותים חברתיים, ומאופיינים בתגובתיות יתר. אי 
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