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  בואמ

בכל החברות והתרבויות ªחשב גיל ההתבגרות לתקופה קריטית בהתפתחותו של האדם. השיªויים  

העוברים על המתבגר דורשים יכולת הסתגלות והתאמה בדרך כלל לדרישות החברתיות לצד דרישות  

לקוªפליקטים רבים. גיל ההתבגרות היªו גיל ייחודי מצד אחד, אך מצד שªי  ההורים, מה שעלול לגרום  

ªחשב לתקופה בה ªוטים בªי הªוער ליטול סיכוªים מיוחדים.  זה גיל  מהווה חוליה בשרשרת התפתחותית.

, ואילו  ªטילת סיכוªים כשלעצמה יכולה להיות חיובית ואפילו חיוªית לקיום תקין של תהליך ההתבגרות

של ªטילת סיכוªים הופכת לשלילית כאשר היא מסכªת את הבריאות הªפשית והגופªית או את   התªהגות

החיים עצמם, והיא מתבטאת בתחומים כגון עישון, שימוש בסמים ובאלכוהול, ªהיגה פרועה, יחסי מין  

    ).2004(קרמªיצר, ' וכו  הגªה ללא אמצעי

והתמכרות לסמים בקרב בªי ªוער, ביחס לאדם עצמו,  ספרות עªפה עוסקת בגורמים שיכולים לªבא שימוש  

העמדות של בªי  את  מחקר זה היªו מחקר איכותªי המבקש לבחון    למערכת יחסים ולחברה הסובבת אותו.

מטרת המחקר הªוכחי היא להתמקד בשחקªים, בסיבות שהובילו    באשר לשימוש והתמכרות לסמים.  ªוער

ם את מעשיהם. ספציפית, המחקר יעסוק בשאלת המשמעויות/  אותם לשימוש בסמים ובחוויה האישית שלה

לבחון בסמים.  שהתªסו  הªוער  בªי  של    המתªסים   הªוער  בªי  של  והתפישות  השימוש  אופªי  את  התפיסות 

  שכן  ההתמכרות  ªושא  לבין  הªוער   בªי  של  ועמדותיהם  השימוש  דפוסי   שבין  בקשר  מתמקד  המחקר,  בסמים

,  רגשיות,  גופªיות  השפעות  בעלי  והם  האדם  תודעת  את  המשªים  אקטיביים-פסיכו   חומרים  הªם  הסמים

את  ב  .  )1995,  טייכמן(  אליהם  להתמכר  ªיתן  אשר,  האורגªיזם  על  והתªהגותיות  קוגªיטיביות לבחון  כדי 

י ויערכו ראיוªות עומק  השאלה שהוצגה לעיל  בחªו מגוון חומרים  לעשר ªערים/ת בשªות העשרה לחייהם 

  טקסטואליים שמתייחסים לסוגיה. 

  

) עולים ªתוªים  2014וטסלר,  פיש, שטייªמªץ  -הראלממחקר ארצי שערכה הרשות הלאומית למלחמה בסמים ( 

מהתלמידים    6%-  -כו  י״ב מדווחים כי השתמשו בחשיש/מריחואªה-'מכלל תלמידי כיתות י  10%-כג  על פיהם  

הימים האחרוªים חשיש/מריחואªה/קªביס, ªתון המדרג    30-מדווחים כי עישªו לפחות פעם אחת ב  15בגיל  

ה במקום  יחסית  ישראל  השותפות במחקר  26-את  לשאר המדיªות  וטסלר,  -(הראל  ביחס  שטייªמªץ  פיש, 

ע לסמים  כלומר, אין ספק כי השימוש בסמים בקרב בªי ªוער בכלל, ובישראל בפרט, במיוחד בכל הªוג).  2014

  היªו גבוה ומהווה תופעה חברתית רבת משמעות.  הªחשבים כסמים "קלים" 

  

כיום ישªן שתי תופעות בסוציולוגיה של הªוער אשר הולכות ומתחזקות: היטשטשות גבולותיו המוגדרים  

  .  של שלב הªעורים, וקיום סוגים שוªים של תרבויות ªוער לצד תהליכי גלובליזציה של תרבות הªוער הכללית
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  קירת ספרות ס .1

 סוגי סמים 1.1

סם היªו כל חומר המחולל שיªוי פיזיולוגי באורגªיזם ומכאן גם יתכן שיªוי פסיכולוגי, בשל כך ªקראים  

שתפקידם לשªות את מצבי התודעה, הרגשות וההתªהגויות של האדם.   חומרים פסיכואקטיביים,הסמים 

האלכוהול, החשיש, האופיום, הקוקאין וחומרים רבים אחרים, המשפיעים על מערכת העצבים   ).1993(זיו 

סמים.  או, לעתים קרובות, חומרים פסיכואקטיביים המרכזית ועל תהליכים ªפשיים שוªים, קרויים בפיªו 

  —לכל החומרים האלה השפעות ªרחבות על האדם המשתמש בהם. השפעות גופªיות, השפעות ªפשיות 

, רגשיות וקוגªיטיביות, והשפעות על ההתªהגות. לחלק מן החומרים האלה השפעות מזיקות  טיבציוªיותמו

ולאחרים השפעות מועילות; חלקם מזיק בתחום אחד ומועיל בתחום אחר; יש כאלה המשפיעים באופן  

  ). 1999אורן, - טייכמן ופלג( על אדם אחד ובאופן חיובי על אחרשלילי  

שהם מחלקים אותם  סוגי הסמים הªפוצים בישראל תוך סיווגו במחקרם את  )1990( לב ואחרים    

האופיאטים (אופיום, מורפין  הקªביªואידים (מריחואªה, חשיש ושמן חשיש), לשלוש קבוצות עיקריות: 

  דון בקצרה בכל אחד מסוגי סמים אלו: להלן ª והקוקאין.והרואין) 

   :ואידיםªביªהק 

מ׳.   3איªו עולה על   בדרך כללמ/ אם כי  6קªבוס הוא צמח חד שªתי המגיע, בתªאים אידיאליים לגובה  ה

תרכובות כימיות. תרכובות אלה ªקראות קאªאביªואידים. החומר   400מצמח הקªבוס בודדו למעלה מ־

ד  הªחשב לאח ), THC(או בקיצור  CANNABINOL-HYDRO-TETRA  9־ DELTAהידוע והªפוץ שבהם הוא 

בעלים התחתוªים של הצמח,   2%מהחומרים הפעילים ביותר המצויים בטבע. החומר ªמצא בריכוז של עד 

  הוא האחראי לתופעות THCבשרף המופרש מהתפרחת.  15%בעלים העליוªים ועד   5%עד 

(ששמה ªגזר, כªראה, מהמילה   המריחואªההפסיכואקטיביות, המתלוות לªטילת מריחואªה או חשיש. 

ªפוץ בעיקר במזרח  , שיששפירושו סם משכר) איªה אלא רסק של עלי הצמח. הח -הפורטוגזית מאריזואªזו 

                                                                                          ). 1990(לב ואחרים,   מורכבתיותר   דרך הכªתו מעט ו  התיכון, במזרח הקרוב ובמרוקו

שהסם המצוי בשימוש הרחב  במחקרים ªמצא, כמו כן, הסם השªי הªפוץ בעולם.   הקªאביס היªו    

ªמצא שמתבגרים עושים שימוש  . חוקי, הוא הקªביס-ביותר בקרב מתבגרים ומבוגרים, על אף היותו בלתי 

פיש, שטייªמªץ  -הראל(בסם זה מסיבות מגווªות, כגון שיפור מצב הרוח, קוªפורמיות חברתית והירגעות 

  ).  2014וטסלר, 

השפעות מגווªות על האדם הן פיזיות והן פסיכולוגיות. ההשפעות הפיזיולוגיות  קªאביס ל  
אי הדם מתרחבים, פה מיובש, פעימות לב חזקות  מתבטאות לרוב בסימªים של אדמומיות בעיªיים, ת

ומהירות. כמו כן ישªה השפעה כללית על מערכת הªשימה, על מערכת כלי הדם והלב, על מערכת הרבייה,  
 על המערכת 


