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  מהות המיזם

  והמוצר  הצורךהגדרת 

עªף הריצה גדל בישראל  " במגמת גידול מתמשך. זה שªים למרחקים ארוכים ªמצא הסיבולת תחום ספורט 

- מתוכם כ  איש בישראל עוסקים כיום בריצה בחוץ ובחדרי הכושר,  500,000-כ . בשªה 20%-בקצב של כ

     בתחום רכיבת אופªי הרים ªאמדת כמות הרוכבים    "1. משתתפים לפחות פעם בשªה במרוץ זה או אחר  10%

בתחום רכיבת הכביש הכמויות מצומצמות יותר   .2בשªה  15%ובקצב גידול ממוצע של  200,000-בכ

אלף רוכבים. ªתון זה ªגזר משיעור אופªי הכביש בכלל רכישות האופªיים למטרות   50-100 -ומסתכמות בכ

מכוªי כושר ברחבי   850-אלף מתאמªים, וזאת באמצעות כ 130-פעילים כבתחום מכוªי הכושר  .3ספורט 

  .4הארץ 

בא לידי ביטוי גם בכמות הספורטאים אשר ªוטלים חלק   למרחקים ארוכיםבספורט הסיבולת הגידול 

טריאטלוªים ותחרויות איש ברזל וריצות למרחקים של מרתון   –רועי ספורט למרחקים ארוכים יבא

מעלייה ברמת החיים, חשיפה לאירועים ביªלאומיים ולחיפוש   הגידול ªובע בין השאר .ואולטרא מרתון

  מתמשך אחר אתגרים חדשים. 

במהלך השªים האחרוªות חל גידול חד בכמות אירועי הספורט המקומיים, בכמות המרתוªים שמתקיימת  

פעילים אשר  ובכמות המשתתפים בכל אירוע. במקביל ªיתן להבחין במגמת גידול של ספורטאים 

של ישראל דורגה במקום הרביעי בכמות  ל. כך לממשתתפים באירועי ספורט חד יומיים ורב יומיים בחו" 

(בהתאם לªתוªים שפורסמו על ידי   איש ברזל באוסטריה, ללא קשר לגודלה היחסיהמשתתפים בתחרות  

   .מארגªי התחרות)

שעות רבות של אימוªים והשגת   תדורש השגת יכולות ספורטיביות במקצועות הספורט למרחקים ארוכים

מתאימה, ªדרשת  גם בªוגע לתזוªה הספורטיבית. תזוªת ספורט במגוון מישורים ובכלל זה מיומªות גבוהה 

  במהלך כל תקופת ההכªות והאימוªים לתחרות, אך היא מתמקדת בסמוך ובמהלך הפעילות הספורטיבית.

: חטיפי אªרגיה, ג'לים,  םוספי תזוªה ייעודייבמהלך הפעילות הספורטיבית צורך המתאמן מספר ת

משקאות איזוטון ומלחים. בªוסף צורכים ספורטאי הסיבולת משקאות וחטיפי חלבון לאחר האימון  

. לצד הגידול בביקוש לתוספי  ההכªותכדוגמת מגªזיום וויטמיªים לאורך תקופת  ªוספיםתזוªה  ותוספי 

שוק מוצרי קיימת מודעות הולכת וגוברת למוצרי בריאות, המבוססים על מרכיבים טיבעיים.  מזון

 
  18.4.2013? אבי זיתן,  עזר למהפכה איך ריצה הפכה מטרנד לאורח חיים בישראל ומה  דעה  1

http://www.ice.co.il/opinions/news/article/357253    

קריינר ופז רוה החוג  -ד"ר נגה קולינס,  מאפייני הביקוש של הרוכבים על אופני הרים :רכיבת אופניים בישראל 2
 . 4, עמ' 2012גרפיה ולימודי סביבה אוניברסיטת חיפה מאי לגיאו

3 ,THEMARKER  ,11.04.2014אל תעמיסו את האופניים על המכונית בסופ"ש לפני שתקראו את זה, דניאל שמיל      
http://www.themarker.com/dynamo/1.2294920  

    BDIענף מכוני הכושר, אתר  4
http://www.bdicode.co.il/Page_HEB/1061/%D7%A2%D7%A0%D7%A3%20%D7%9E%D7%9B%D7%95%D7%A0

%D7%99%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8  
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לדוגמה   משªה את המסרים שלו ומדגיש יותר ויותר את הצט הטבעי והבריאותי של המוצרים.הצריכה 

  זוגלובק וטרה מדגישות את העובדה כי המוצרים שלהם עשויים מחומרים טבעיים בלבד.

הגידול בהיקפי הפעילות של ספורטאי הסיבולת והגידול במודעות ההולכת וגוברת לתוספי המזון  מגמת 

של תוספי המזון  על קיומו של פוטªציאל עסקי הגלום בכªיסה לתחום פעילות  המצביע הªדרשים, 

ולא כולם מבוססים   במסגרת זו מרבית המוצרים מיוצרים בחו"ל והם איªם כשרים .לספורטאי סיבולת

כתוצאה מכך   על רכיבים טבעיים, ולא מדגישים את ההיבטים הטבעיים והבריאותיים של המוצר.

המוצרים איªם ªגישים לחלק ממגזרי אוכלוסייה המקומית. בªוסף, בשªים האחרוªות התפתחה מודעות  

  למוצרים המבוססים על חומרים טבעיים. 

ם הזדמªות להיכªס לשוק צומח, בעל רמת רווחיות גבוהה, ולמתג  לאור המגמות שתוארו, זיהה צוות המיז

  את סל המוצרים כמוצרים מובילים ובריאותיים, המבוססים על חומרי גלם טבעיים ובעלי תעודת כשרות.

.  סל רחב של תוספי מזון, טבעי וכשר, לספורטאי סיבולתיעסוק בייצור והספקה של במסגרת זו המיזם  

  או באמצעות חªויות מתמחות לקהל היעד.למשתמש ם ישירות ספק את המוצריהמיזם י

  הפיתרון המוצע
  ים וכשרים, , בחר המיזם להתמקד בפיתוח סל של תוספי מזון בריאותי שתוארו  על בסיס המגמות העסקיות

, הכולל משקאות  המיזם ייצר וישווק סל מוצרים רחבלספורטאי סיבולת, אשר יתבסס על חומרי גלם טבעיים. 
ושיווק של תוספי    המיזם יעסוק בייצור איזוטון, חטיפי אנרגיה, חטיפי חלבון, ג'ל אנרגיה וטבליות מגנזיום ומלח. 

  . , במוקדים בהם קיים ביקוש למוצרים כשריםמזון לספורטאים בארץ ובהמשך גם בחו"ל 

  תוספי תזוªת הספורט ªחלקים למספר משפחות: 

 ג'ל אªרגיה   .א
  גוףל יכולת ספיגה מהירה בעבהוא  למתאמן.מקור אªרגטי  מהווהתוסף מרוכז אשר ג'ל אªרגיה 

מאפשר  , הªוזלי למחצה המרקם בפחמימות זמיªות. ג'ל אªרגיה מועשר .במהלך פעילות גופªית

  ההמהיר הספיגה  יכולת  . אופן יעילמªוצלות בלהיספג בגוף במהירות ולהיות פחמימות שבג'ל ל

אימוªים איªסªטיביים ובעצימות גבוהה. ג'ל אªרגיה  אותו למתאים לצריכה בעת הופכת  ושל

  .לשימוש ªוח לªשיאה ו שמש בעיקר לפעילויות הריצה וזאת כיוון שהוא מ

 חטיפי אªרגיה   .ב

מיידית המיועדות לספק אªרגיה   ,ריכוז גבוה של פחמימות זמיªותכוללים  חטיפי אªרגיה

טרם האימון או במהלכו   אªרגיה חטיף  צריכת זמין באופן יעיל.לספורטאי ולספק לו מקור מזון 

חטיף   .קלים לעיכולªוחים לשימוש ומאגרי האªרגיה. חטיפי האªרגיה מהיר של במילוי   מסייעת 

  .משמש בעיקר מתאמªים במקצועות הטריאתלון והריצה ופחות מתאמªים בחדרי כושראªרגיה 

 איזוטוªי  משקה  .ג
מלחים אותם מאבד , מיªרלים חיוªיים ותוספים של פחממות ים כוללמשקאות איזוטוªיים 

מאפשרת החזרת החוסרים   במהלך האימוןת משקה איזוטוªי צריכהספורטאי במהלך האימון.  

  אªרגיהה מקורות ל  עשמירה  . שימוש במשקה איזוטוªי ªפוץ והוא מבטיחבדרך פשוטה ומהירה

  .  הפעילותהªדרשים במהלך האימון ועל רמת ביצועים יציבה במשך כל 


