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 מבוא:

בדרך כלל, משפחות אלה  משפחות במצוקה, או משפחות בהדרה. מוגדרות כמשפחות רב בעייתיות 

נפשיים. הצרכים הפיזיים מחולקים למספר  הפיזיים או ה מקבלות את ההגדרה הזו, עקב המחסור בצרכים 

סוגים, למשל, המחסור במזון, ביגוד וציוד ביתי. אולם הצרכים הנפשיים, תלויים במספר גורמים  

שמובילים את המשפחה להיכנס למשברים ממושכים ולהיכנס למצוקה, כמו הרכב משפחה לא  

 יכות על שאר בני המשפחה ותפקודם.  קונבנציונאלי, אחד ההורים לוקה ממחלות או בעיות נפשיות המשל

בצורה  תם הם חווים ונאלצים להתמודד וכאלה, ישנם אתגרים לא פשוטים שא ילדים שגרים במשפחותל

הרבה פעמים הילדים האלה לא מצליחים להתמודד עם הבעיות המשפחתיות, או שהם  אבל, . ממושכת

למשברים ובעיות משפחתיות, גורמים להשלכות  אה. התמודדות בלתי יעילה מתמודדים בצורה לא ברי

יש קשר הדוק בין האישיות של הילד והמצוקה  ל היבטים שונים בחיי הילד. ארוכות טווח המשפיעות ע

 ריבוי מחלות גופניות ונפשיות.  המשפחתית,  

פולה". הם חשופים יותר למחלות,  חוקרים ציינו כי, ילדים הנולדים במצב של עוני, נמצאים "בסכנה כ    

לחץ משפחתי, חוסר תמיכה חברתית, בנוסף לסכנות בריאותיות וסביבתיות. הורים שמתעללים בילדים  

 (.       (J.Hanson& J.Carta,1995שלהם, גורמים להם לקויות חברתיות ונפשיות לטווח הארוך 

ול באומנות לילדים בגילאי בית ספר  להציג תהליך התערבותי של טיפ  ,היא מטרת העבודה הנוכחית    

איך טיפול באומנות, הממוקד  די, הבאים מרקע משפחתי רב בעייתי. כמו כן, המטרה היא להראות יסו

 באופי הבעיות מהם לוקים הילדים, מסייע לצמצם פערים ולקדם את איכות החיים שלהם.

ם פערים הנוצרים אצל  תרומת העבודה הזו לשדה עלולה לשמש כהוכחה לזה, שיש אפשרות לצמצ

תלמידים ממצב משפחתי בעייתי, לבין קבוצת הגיל שלהם. והיא תורמת בהצעת פתרונות לדרכי  

התמודדות עם משברים משפחתיים ואישיותיים. כמו כן, העבודה מהווה תחליף חווייתי ומעניין, שאפשר  

 ים עם קשיים במיוחד.  להשתמש בו על מנת ללמד בצורה יצירתית ויעילה לתלמידים בכלל, ולתלמיד 

 

 

 

 המאפיינים וההשלכות של משפחות בהדרה.  - חלק א
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 גדלים בהם.העל הילדים  להםחות בהדרה וההשלכות שמאפייני משפ 

  ההתערבות החלטתי לטפל בנושא, הבעיות שמופיעות אצל תלמידים הנמצאים במשפחות בהדרהבמסגרת 

נתונים במצוקה אם יחסרו להם סוגי המזון, הביגוד,  אדם יהיו הבני  מצב שבו המצוקה היא,. )מצוקה(

 (. 2006הדיור , הציוד הביתי, החימום, החינוך, העבודה והתנאים החברתיים המקובלים )בן אריה, 

כגון  , םבתחומי החיים השוני ה יש אתגר גדול, שמאלץ אותן להתמודד עם כל מיני בעיותמצוקלמשפחות ב

הילדים הנמצאים  , אבל יכות על כל בני המשפחהמשל . בעיות אלה בדרך כלל החברתי והחומריהמצב 

הם נאלצים להתמודד  כיוון ש, רגישים באופן מיוחד לבעיות הנוצרות במשפחות שלהם. בהדרהבמשפחות 

תם מחוץ למשפחה, כמו בבית הספר  א הם מתנגשיםשלהם, וגם עם קשיים ש  עם הקשיים של המשפחה

 הילדים.   ובמפגש החברתי עם שאר

מספר גורמים המובילים ליצירת משפחה בהדרה, בינם גורמים הנוצרים על הטווח הארוך וחלק  קיימים 

. בספרות העוסקת בניתוח המצוקה המשפחתית, תופס סוג המשפחה )זוגית, חד  מהם מקרים פתאומיים

אלי. משפחות  הורית(, מקום נכבד בין גורמי המצוקה, כך שלמשפחות אלה, יש מבנה לא קונבנציונ

מהגרות, רמת ההשכלה והתעסוקה, משפיעות על מאפייני האוכלוסיות הנמצאות בסיכון. כך שבחברה  

מתועשת וטכנולוגית, השכלה היא משאב חיוני לכניסה לתעסוקה משתלמת ולרמת חיים נאותה. ובסוף,  

 מספר הילדים במשפחה, צפיפות הדיור.  

יה. היבט זה  וה באופן מובהק ממספרם בכלל האוכלוסי מספר הילדים הממוצע של משפחות בהדרה גב 

בכך, שככל שמספר הילדים גבה, ככל שאיכות החיים שלהם יורדת )כץ, שרלין  באוכלוסיות האלה  מתבטא 

מנת לתאר משפחות שמצב החיים מרובה  "משפחות מרובות בעיות", מושג שהשתמשו בו על  (. 994ולביא,

-GrietensJ. Knorth&C. Schulze,Knot,2016בחיים )  בבעיות מורכבות בתחומים שונים 

Dickscheit,Tausendfreund,.) 

לילדים הנמצאים במשפחות במצוקה, ישנם קשיים ייחודיים המשפיעים על התפתחותם והופעת תכונות  

ונמצא בין הגורמים הראשיים   אישיות בלתי מסתגלות. הקשר בין עוני להתפתחות שלילית מובהק

 .  תיותלמצוקות משפח

חוקרים ציינו כי, ילדים הנולדים במצב של עוני, נמצאים "בסכנה כפולה". הם חשופים יותר למחלות, לחץ  

. שימוש ההורים בסמים, מוביל  משפחתי, חוסר תמיכה חברתית, בנוסף לסכנות בריאותיות וסביבתיות

ורים שמתעללים בילדים  לבעיות בתוך המשפחה, ומסכן באופן מיוחד את איכות הטיפול בילדים שלהם. ה

  (. (J.Hanson& J.Carta,1995שלהם, גורמים להם לקויות חברתיות ונפשיות לטווח הארוך 
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