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ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.il אתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

 
 3 ......................................................................................................................... חלק א' 

 5 ................................................................................................... הצגת הריאיון  – חלק ב' 

 15 ................................................................................................................... דיון מסכם 

 17 ...................................................................................................................... מקורות 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.grade.co.il/
mailto:info@grade.co.il?subject=%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99&body=%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D%20%D7%A8%D7%91%2C%0D%0A%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%93%D7%A8%D7%9A%20%D7%A7%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%20%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94.%20(%D7%A0%D7%90%20%D7%9C%D7%A6%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%95%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8)%0D%0A%0D%0A%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99.%0D%0A%0D%0A%D7%94%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%94%D7%95%D7%90%3A___________%0D%0A%0D%0A%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%9E%D7%A8%D7%90%D7%A9!%0D%0A%0D%0A
https://www.grade.co.il/נוספים/תקנון-האתר


 . info@grade.co.ilניתן לפנות  לשירות לקוחות. www.Grade.co.il את המאמר המלא ניתן למצוא בכתובת

  
ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.il אתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

 

 

   חלק א' 
 

שיטת המחקר של העבודה תהיה מחקר איכותני. טקס מעבר.  הקשר שלגמילה מעישון ב   של  תעסוק בנושא ה זודעבו

נושית מתוך הרצון להבין  ר את ההתנהגות האר מבקשת לחקושיטת מחקר אשיכותני הוא  לפי החוקר שקדי, מחקר א

יגוד וח תוכן איכותי של טקסטים אותם הנבדק מתאר. בנאלא על ידי נית  םכמותיי  נתוניםאמצעות  . זאת שלא ב 1אותה

לות לפי הפרשנות יקטיבית והתיאור שלה יכול להעגישה הכמותית הגישה האיכותנית טוענת שהמציאות הוא סוביל

 . 2למציאותשהאדם מעניק 

 

שאלות הכרתיות אלו אשר יישאלו  דרכי ייצוג.  יאות דרך נחקר אחד בעל  צחקור את טבעה של המהעבודה תבקש ל

אלות אשר יכולת להביא להתבוננות חדשה בתופעות חברתיות. הן מוצגות שר תוו בספרות המחקר בבעבודה זו תואר

ל להקנות  פעות אשר ניתוח שלהם יכו ן תוההסבר של תופעות אלו ה  נשיוןהקשר. גם    ותליתו  פתוחותבתור תופעות  

עבודה תבקש לבחון כיצד טקס המעבר של האדם  לה מעישון. הגמיה הוא טקס המעבר של  נושא העבוד.  3להן משמעות 

 של האדם עם הקשיים.  התמודדותא לידי ביטוי מבחינת המעישון ב

 

 :ת המחקר היאשאל

 

 שון. טקס המעבר של גמילה מעיית את צד חווכי

 

 ל המרואיין ע

 

הוא נראה בריא וצעיר לגילו. בחרתי בו   יו. הוא גרוש עם ילדה אחת.ת השלושים בחיסוף שנוין היה אדם בואיהמר

מעבר שבו הוא עבר מאדם מעשן לאדם לא  משום שהוא עבר טקס  בגלל הרצון שלו לשתף פעולה ובכך שהוא מתאים  

בראיון את כלל האתיקה   יי. הסברת לוקרבת מקום אלנערך אצלו בבית, משום שהתברר כי הוא גר ב   ןהריאיומעשן.  

טקס המעבר למען עזרה עתידית עבור אנשים  היא בירור של    עיר המטרה  יהיה בעילום שם כאשכולו   ןשהריאיוולכך  

 ת מצבם. שרוצים לשנות א

 

 
 גבתון, א'. תיאוריה המעוגנת בשדה: משמעות תהליך ניתוח הנתונים ובניית התיאוריה במחקר איכותני", מסורות  1
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 ן שאלות וקווים מנחים לראיו 

 

 ? עצמך ם תוכל להציג אתאה •

 קע המשפחתי שלך?תוכל לפרט על הר •

o :כוונה? מה ה שאלת המשך 

 ?התהליך לי את הרגשות, התלבטויות שליוו את תאר •

 ?על החלטתך שיש היום כלפי הנושא השפיעה מודעות אם הה •

 ם השונים של המשפחה? קיכל החל ?איך הגיבה משפחתך להחלטתך •

 קבלה?התלאחר שהיא כבר  לי את תגובת הסביבה להחלטה תאר •

 ?להספיק לעשן.בו בחרת על מנת ש הספציפימה דעתך על התהליך  •

 .ההחלטה לי איך הדברים התנהלו מרגע קבלת תתאר •

 ?אדם לא מעשןלסטאטוס של של מעשן מה חולל אצלך השינוי מסטאטוס  •

o ודאות או רגשות דומים האם חשת בשלב זה איזה שהוא פחד, חוסר :ךת המשושאל ? 

o ודד עם הלחציםמש מתקשה להתמה מ י שאתמאות מתלתת דוג הרחיב?ל לתוכ ? 

o ך?בטחון וחלק מהאישיות שלה להיות נקודת מתי היא הפסיק 

 בטים חברתיים בחייך? על היכיצד משפיעה הפסקת העישון  •

 בחייך?  רומנטייםבטים על היכיצד משפיעה הפסקת העישון  •

 או חושש מכך שאת תחזור לעשן?ה חושב האם את •

 ה בזוגיות היום.. אבל את נת?מעש ךגתת זוב אםה •

o ם רלוונטייאז הדברים הללו פחות  ך: ת המששאל 

 רוצים להפסיק? מה היית ממליץ למבוגרים אשר  : •

 ים לעשן? מה היית ממליץ לצעירים אשר מתחיל  •

  המפגש הזה שערכתם?מה הייתה התוצאה של  •

 ישון? קבוצתי של תמיכה יכול לעזור להפסקת עדעתך האם ההיבט הל •

 ןוהריאיסיום  •
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