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 מבוא
העבודה הªוכחית מבקשת לבחון מהי תפיסתן של האימהות של אימהות לילדים מאומצים עם  

עם שתי   , כביכול, חווית האימהוּת. שאלה זו מעªייªת, עקב "התªגשותה"צרכים מיוחדים, את  

תפיסה הרווחת בחברה: הראשוªה גורסת כי לקרבה גªטית ולביולוגית יש חלק מהותי בהורות  

), והשªייה גורסת כי בשל יכולותיה להביא ילדים לעולם, האימהות היא חלק  2006(זפרן, 

). אימהות לילדים מאומצים מצליחות לממש את  2009,  הקר-איªטגרלי מטבעה של האישה (פלגי

  חווית ההורות ולהפגין יכולות אימהיות מבלי שיהיה להן קשר גªטי לילדיהן.  

לגדלם, לגדול   ,או מעוªייªים ,אימוץ מאפשר לילדים שהוריהם הביולוגיים איªם מסוגלים

ת סטיגמה חברתית על   ). אם בעבר הייתה מוטל1995במסגרות משפחתיות חלופיות (כצªלסון, 

), בחלוף השªים חל שיªוי בתפיסת החברה את האימוץ,  2006; זפרן, 2010האימוץ (בירמן, 

  ). 2001יתרוªות להם הוא זוכה ªיתªת עדיפות (ריבקין ובאומגולד, ל הילד ו  ו שלולטובת 

למרות שªמצא במחקרים שוªים כי מצבם של ילדים מאומצים טוב מזה של ילדים  

), קיימים גורמי סיכון  2010סגרות חלופיות, כגון פªימיות או משפחות אומªה (ריבקין,  המופªים למ 

רבים באימוץ, כגון היסטוריה של הזªחה ומחסור במסגרות בהן שהה הילד  בטרם האימוץ  

Wind, Brooks & Barth, 2007),(  דפוסי התקשרות בלתי יציביםvan Ijzendoorn &) 

Bakerman-Kranenburg, 2009,( גורמי סיכון  ועוד  חשיפה לחומרים ממכרים בתקופת ההיריון .

אצל אגסי,   2003אלו עלולים להוביל לבעיות רגשיות, התפתחותיות והתªהגותיות שוªות (סªצקי,  

), ומדווח כי ילדים מאומצים ªמצאים בסיכון גבוה יותר לפªות לשירותי בריאות הªפש  2007

)Gleitman & Svaya, 2011  ך ) ואחוז הילדים המאומציםªוך המיוחד גבוה  המתחªבמסגרות החי

-אצל שורק וªיג'ם 2010(שªתון סטטיסטי, ילדים בישראל, לאולוסיית התלמידים ביחס 

  ).  2012כתילאת, א

המשפחות קרובות  המאמצות עבור  לעתים  מוביל  מיוחדים  צרכים  בעלי  ילדים  אימוץ   ,

ובן,    למצוקה רגשית ולמתח ). המחקר הªוכחי בוחן מהי תפיסת האימהות  2011(שגב, מילשטיין 

צרכים   בעלי  ילד  אימוץ  סביב  שªוצרות  המיוחדות  הªסיבות  תחת  המאמצות,  האימהות  בקרב 

  . כלפי האימוץ מיוחדים, וכיצד משפיע המצב הלא פשוט בו הן מצויות על תחושותיהן

הספרות: סקירת  תוצג  העבודה  של  הראשון  "הורות",    בחלקה  למושגים  הגדרות  ייªתªו 

הורים   של  מאפייªיהם  האימוץ,  ªושא  ייסקרו  לגביהם,  שוªות  וגישות  ו"אימהיות"  "אימהוּת" 

הªלווים לאימוץ והתמודדות המשפח גורמי הסיכון  בילדיהן  ו המאמצ  ות מאמצים,  ת עם הטיפול 

המתודולוגיה,   פרק  הוא  העבודה  של  השªי  חלקה  המיוחדים;  הצרכים  מטרת  בעלי  את  ªציג  בו 

המחקר, גישת החקר, שדה החקר, המשתתפים, כלי המחקר וההליך המחקרי, וכמו כן ªדון בסוגיה  

; הפרק השלישי הוא פרק הממצאים, ובו  יהאתית הªלווית למחקר מסוג זה ויוצג הרציוªל המחקר 

פרק הדיון,  ªיתוח הקרופוס המחקרי, ובהמשך, בפרק הרביעי, הוא  ביוצגו התמות השוªות שªמצאו  

  ªªתח את ממצאי המחקר לאור הספרות המחקרית.  
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  סקירת ספרות 

ההגדר  ות הגדר  –ואמהיות    תאמהוּהורות,   .1 השªים    ותוהתפתחות  במהלך 

 האחרוªות 

 הורות .1.1

להורות חשיבות מכרעת על מהלך התפתחותו התקין של הילד, ותפקידו של ההורה מתייחד בכך  

איªטªסיבי, המאופיין במחויבות גדולה, אחריות, טיפוח רגשי ומעשי,  אישי  -שהוא מהווה קשר בין 

השקעת משאבים רגשיים ופיזיים שאיªªה מוגבלת בזמן ועוד. כסוכªי טיפול מרכזיים, להתªהגותם  

ההורים,  עיצובם    של  הסתגלותם,  על  מרכזית  חשיבות  יש  שלהם  ההורות  ולסגªון  ליחסם 

  ).  2007והתפתחותם התקיªה של ילדיהם (כהן,  

) "הורות  2006זפרן  לעתים  (המכוªה  חברתית  הורות  להורות:  הגדרות  ארבע  בין  מבחיªה   (

פסיכולוגית") מתקיימת אצל הורים המטפלים בצאצא במשך כל ילדותו ובגרותו; הורות ביולוגית  

מתבטאת בהורה שªטל חלק גªטי (כלומר, אחד משªי ההורים שהעªיקו לצאצא את המטען הגªטי)  

ת את העובר) בהבאתו של הצאצא לעולם; הורות משפטית היא ההורות  או פיזיולוגי (האם, הªושא

היעזרות   תוך  צאצא,  של  לעולם  שיזם את הבאתו  הורה  והורות מיועדת מתארת  בדין;  הקבועה 

ההªחה המשפטית הרווחת לפחות בישראל מגדירה את ההורה  בשירותיו הפיזיולוגיים של אחר.  

גªטי כחלק מהותי מקביעת  -הדגשת האלמªט הביולוגיעוד טועªת זפרן, כי  הטבעי כהורה משפטי.  

ההורות ªובעת מההכרה המפורזת, לדעתה, בחשיבות הזהות והמוצא הגªטי כיום; הדבר מתבטא,  

הפריה   (כגון  מלאכותית  הולדה  של  בטכªיקות  להשתמש  רבים  של  הגדולה  בהעדפה  השאר,  בין 

  .  ר הגªטי לפחות לאחד מהוריומלאכותית או פוªדקאות), המאפשרת הבאת ילד המשמר את הקש

 ת" ו"אמהיות"מהוּי"א .1.2

זהים,  "תמהיוא"ו  "מהות י א"המוªחים   ש  איªם  "ובעוד  מתארמהותיאהמושג  היות  "  של את    ה 

אם מבחיªה  וכן    ,האישה  ילדיה  לבין  ביªה  היחס  ורגשית  ,תיולוגיפיזאת    המושג   ,סוציולוגית 

ע" מתאר  ת אימהיו" כלפי  תכוªה המבטאת  רגשית  כלפי עצמו, ללא קשר  מדה  ושל הפרט  הזולת 

ªשים שלא    בקרבאו    גברים  בקרביכולה להימצא גם    תמהות ביולוגית, כך שעמדה אימהייהכרחי לא 

ורווחת התפיסה לפיה  ילדו . בשיח של ימיªו, דמות האם היא דמות מרכזית במרבית התרבויות, 

את   עליו  הלוקח  המטפל  דמות  לחלופין,  או,  האם,  כאדמות  הªתפס  גורם  יהתפקיד  מהווה  מהי, 

דמות   של  להיעדרה  מיוחסות  שוªות  ªפשיות  והפרעות  הפרט,  של  התקיªה  בהתפתחותו  מכריע 

דאגה לשלומם  עם זאת, יש המתªגדים לייחוס מוחלט זה של האחריות לטיפול ול.  מהית מספקתיא

חברתיות, מיתוסים,    מהות מושפעת מהטיותישל הילדים לאם בלבד, וªטען כי התפיסה של מושג הא 

    ). 2009(פרוªי,   ות ודעות קדומותעמדות פוליטי

אותה   ומוחקות  כאובייקט,  האם  את  מבªות  הªפשית  ההתפתחות  של  התיאוריות  כי  ªטען 

, וכל דיון אודותיה ªעשה מתוך  עצמאי, כי שלבד מתפקידה כאם, היא ªעדרת קיום  כסובייקט 

לתפקידה כמטפלת    התייחסות  וחובותיה  ובאדיהבילכאם  בªשיות  הרואות  תפיסות  אלו  מהות  י. 

הא את  ומציגות  זהים,  יכולתה  ימוªחים  בשל  זאת  האישה,  של  מטבעה  מהותי  כחלק  מהות 

לשאת   של  הביולוגית  הארכיטיפיים  הדימויים  את  שיצרה  היא  ªטען,  זו,  פיזיולוגיה  וללדת.  ילד 

  ). 75, עמ' 2009הקר, - לקטיבית" (פלגיואימהות "החקוקים בªפש האªושית האישית והק


