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ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.il אתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

 מבוא

תרומה   תורמיםבבית הספר פעילויות ומשחקים ספורטיביים היא שו ,רבים קרב אנשי חינוךהנחה מקובלת בישנה 

ההשתתפות  (. 2009פייגין , ו )לידור בשנים קריטיות אלו ילדיםהשל  יםהתפתחות אופיל ומשמעותית ממשית

שליטה  בתנועה ושחבוי ב את היתרונות והכיףמאפשרת לילד לחוש  י ספורט בכלל, ובמשחקי כדורגל בפרט,במשחק

. בנוסף, מסתבר כי פעילויות ספורטיביות משפיעות לא רק  ( 2006)רם,  שונות יכולות גופניותומשכללת מטפחת ו בגוף

תכונות אישיותיות  ביטחון עצמי,  מפתחתאלא גם על הנפש: נמצא כי פעילות ספורטיבית קבוצתית  -על הגוף 

,  תרבותי מרכזי -באופן ספציפי, ניתן לומר כי משחק הכדורגל משמש בימינו כציר חברתי ואף יצירתיות. חיוביות

ר משמעותי להזדהות חברתית, לתחושת שייכות וגאווה. הניצחון במשחק כזה, עשוי להגביר את  המשמש כמקו

תחושת ההערכה העצמית של השחקנים ושל אוהדיהם ומספק חוויית אושר. מנגד, הפסד במשחק כדורגל, גורר  

 תחושות של תסכול וניכור.

אינו מפותח במיוחד, , משחקי כדורגל בישראל בפרטעל ו, בישראל בכלל ספורטהמחקר החברתי על ניתן לומר כי 

בנוסף, המחקרים שאכן קיימים בנושא זה בישראל, (. 2016גלילי, )והעיסוק בו מועט מדיי ביחס לשאר העולם 

בוחנים בעיקר את השפעת הספורט על ילדים שהם ספורטאים מקצועיים. בעקבות הספרות הקיימת אשר חקרה  

רט בכלל, והשתתפות במשחקי כדורגל בפרט, על הגוף והנפש, מחקר זה מעוניין את ההשפעות הרבות של הספו 

 אמצעותבההנחה היא ש ב'.-את אישיותם של בנים בכיתות א'לבחון כיצד השתתפות במשחקי כדורגל מעצבת 

תו : הגברת מודעות האדם לגופו, הגברת מודעושהיאחינוך הגופני, של המשחק הכדורגל, ניתן לממש את מטרת העל 

 . (2006ועה והספורט של ימינו )רם, העצמית באמצעות גופו והשתלבותו הפעילה והתורמת בתרבות התנ

משתתפים בחוג כדורגל בשעות אחר הצהריים, בניהם ב' אשר  -בכיתות א'מחקרי, אראיין עשרה הורים לבנים ב

בראיונות, אנסה להבין האם חלו שינויים  מחוץ לפעילות הבית ספרית. הראיון יתנהל בסגנון חצי מובנה. 

ד על טיבם ומהותם של באספקטים שונים בהתנהגות הילד מאז שהחל להשתתף בחוג הכדורגל, ואנסה לעמו

 שינויים אלו מנקודת מבטם של ההורים. 
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 סקירת ספרות

גלובלית תופעה ניתן לומר שהם של הפעילות האנושית, ורכזיים ייניה המפאממ אחד את מהווים  משחקי תנועה

יש  ילדים בפרטלבכלל ו לאנשים המשחק נמצא בכל מקום בו נמצאים בני אדם.. החוצה גבולות, מגדרים ומגזרים

ענפי . (2006)רם,  בדרך כלל ו בשמחהמוכנים להשתתף בהם אופן טבעי וב נטייה אל המשחק על סוגיו השונים

י חינוך גופני וחוגי ספורט שאנשים הישגי, הכולל שיעור פורט לאס -הספורט מתחלקים לשני סוגים עיקריים

כולל מסגרת הישגי, ש , וספורטמשתתפים בהם במטרה להנות ולשפר את בריאותם ואת הכושר הגופני שלהם

)שובל,   שונות במטרה להגיע להישגים גבוהים והשתתפות בתחרויותואינטנסיביות נוקשה של שעות אימון רבות 

   .(2012שחף וכץ, 

 

המשחק הוא כאשר אחת מהן היא משחק הכדורגל. משחק הכדורגל , המשחק התנועתי מכיל בתוכו קטגוריות שונות

דירה אוהשפעה עוצמה ידוע כבעל  כדורגלמשחק ה. בקרב מרבית האוכלוסיות ברחבי העולם ביותר התנועתי הנפוץ

אופן קבוע ותדיר,  מתאמנים בכדורגל ועוסקים בו ב בני אדם ם שלמאות מיליוני .עולםכמעט בכל סביבה חברתית ב

עם   (.2006)רם, השונות  המשחקת לול מתמיד של השליטה במיומנויודורש שכשכפעילות משחקית או כמקצוע 

שכר שחקני  , בוצות כדורגלברכישת קהונם את שקיעים תר ויותר בעלי הון מיוניתן לראות מגמה בה  ,השנים

צופים כיום   אנשים רביםכמו כן, . רגל באלפי אחוזיםזינוק של מחירי כרטיסי הכדוכמו גם  ועולה,הכדורגל הולך 

י המשחקים השונים,  אחר רבה  , מכירים את שמות השחקנים ועוקבים באדיקותעברביחס ל במשחקי כדורגל

 אנשים פן שבוהאוהובילה לכך שף באופנים הללו נהתפתחות הע .(2011)גיא, התחרויות ותוצאות המשחקים 

מחשבות, ניתוחים ואף מערב , הוא אופן המערב את עולם רגשותיהם ואמונותיהם במשחק הכדורגל עוסקים

. ניתן לומר בעצם כי משחק  (2006)רם,  מחקר מדעי  אפילוהשקפות שונות וקטיים, דעות וט, ניתוחים סטטיסטיים

, זאת על אף  מקצוענות, מדידה, תחרות וחתירה לתוצאות המדגישיםבערכים מודרניים  כיום תאפייןמ הכדורגל

 . (2011)גיא,  שבעבר משחק הכדורגל היה נחשב למשחק של המעמדות הנמוכים בחברה

 

מלכותיים  תוך דרך השלילה. באנגליה, היו חוקיםונות למשחק שנקרא כדורגל מגיעות דווקא מהעדויות הראש

  כים שוניםעל ידי מל קים שונים חו 23נחקקו , 1615 -1314ין השנים  ב ,. בבריטניהת משחק הכדורגלשאסרו ארבים 

גברים   ,שנים אלוגבוהה שהייתה נפוצה בהם. ב רמת אלימות ם בשלאסרו על קיומבנוגע למשחק הכדורגל, אשר 

 אחד או בקבוצות משני כפרים כפרשל  תושביםובירידים, והשתתפו בו בעיקר בימי חג  בכדורגל שיחקו ונשים

 לא הוגבלים בכל משחק מספר השחקנמשחקי הכדורגל בתקופה זו יכלו להתרחש במשך יום שלם. כמו כן, . סמוכים

 זיזכדי להבלהשתמש בידיהם  היה מותרשחקנים בנוסף, ל .אלפי בני אדםכלל בדרך כלל בין מאות ל, ווהיה לא קבוע

יה מותר להשתמש בידיהם גם כדי להכות את יריביהם במשחק, ובתקופות  לשחקנים ה .במהלך המשחק את הכדור

מסויימות היה מותר לשחקנים גם להשתמש גם בעזרים כמו מקלות, מחבטים ואלות, ולכן רמת האלימות במשחקי  

 .  (2011)גיא, הכדורגל בתקופות אלה הייתה גבוהה מאוד 
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