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‏‏
ויחולו‏עליו‏התנאים‏הכתובים‏שם.‏העושה‏שימוש‏במסמך,‏לרבות‏קריאתו,‏מקבל‏על‏עצמו‏ללא‏‏‏Grade.co.il‏אתר‏‏ לתקנוןתקציר‏זה‏כפוף‏

סייגים‏את‏כל‏התנאים‏הקבועים‏בתקנון.‏מעבר‏לכך,‏אין‏להעתיק,‏לשכפל,‏לשנות,‏להפיץ,‏לפרסם,‏לשדר,‏להציג‏בפומבי,‏להעמיד‏לרשות‏‏
‏למסור‏או‏למכור‏לצד‏שלישי‏או‏לעשות‏שימוש‏מסחרי‏כלשהו‏במסמך‏זה‏ו/או‏כל‏חלק‏ממנו.‏‏‏הציבור,‏

 מבוא .  2

 דחיינות אקדמית  2.1

"דחיינות אקדמית". מונח זה מתייחס   ב  לאורך העשורים האחרונים, גוף רחב של ספרות החל לעסוק

ומטלות   משימות  של  מביצוען  להימנע  ו/או  להתמהמה  לעכב,  לדחות,  סטודנטים  של  לנטייתם 

( ( הגדיר דחיינות ככישלון של Steel, 2007(. סטיל )Deniz, Tras, & Aydogan, 2009אקדמיות 

בזמ בעיכוב  ביטויו  את  מוצא  אשר  מטרות,  להשגת  עצמי  בוויסות  השלמת הפרט  משימות.   ן 

דחיינות   של  של  אקדמיתבקונטקסט  ודחייה  התמהמהות  בעיכוב,  בעיקר  לביטוי  באה  דחיינות   ,

)  ,משימות קריאה  ,מטלות הגשה  –משימות אקדמיות, לדוגמה   וכיוצא בזה   ,Sirinהכנה למבחנים 

2011  .)  

וקנאוס    אקדמית"   דחיינות"   המונח הגדרת       אליס  לפי  למשל,  כך  חוקרים.  בין  מחלקות  מעוררת 

(Ellis & Knaus, 1977  התנהגות דחיינית )ניהול לוקה של זמן, היעדר בקרה עצמית ב  באה לביטוי

, באיחור בהשלמתן של בין השארמוצאת את ביטויה,    . התנהגות זווהתנהגות שאינה מכוונת מטרה

מכך, להבדיל  אקדמיות.  ומשימות  )  מטלות  ורוטבלום  (  Solomon & Rothblum, 1984סולומון 

דחיינות כי  בזמן,    גורסים  מטלות  והשלמתן  ביצוע  כישלונות  של  נגזרת  טמון  אלא,  אינה  מקורה 

 של הפרט.  ההתנהגותיים והקוגניטיביים, האישיותיים במאפייניו

לעמוד  גורמיםבעסקה    ענפהספרות אמפירית       עשויים  דחיינות אקד  אשר   לדוגמה,מית.  מאחורי 

ותק ממושך של סטודנטים באקדמיה, דיכאון, תחושת אשמה, ציונים    מחקרים קודמים מצאו קשר בין 

)ראה סטודנטים  של  אקדמית  דחיינות  לבין  נמוכה  עצמית  והערכה  אבניאון  -פרלמן  בתוך נמוכים 

      . חרדה חברתית –דחיינות אקדמית  לניבוי(. המחקר הנוכחי יעסוק בגורם נוסף 2018והרדוף,  

 חרדה חברתית  2.2

חש       הפרט  במהלכו  פיזיולוגי  ו/או  פסיכולוגי  מצב  משקפת  חברתית  סיטואציות  חרדה  מפני  פחד 

מפני  (Asher, Asnaani, & Aderka, 2017) חברתיות דאגה  של  מצב  משקפת  חברתית  חרדה   .

הזולת מצד  שלילית  והערכה  ושיפוט  ב,  את  במוצאת  אחרים כלפי    יתרעיסוק  יטויה  של  עמדותיהם 
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mailto:info@grade.co.il?subject=%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99&body=%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D%20%D7%A8%D7%91%2C%0D%0A%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%93%D7%A8%D7%9A%20%D7%A7%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%20%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94.%20(%D7%A0%D7%90%20%D7%9C%D7%A6%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%95%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8)%0D%0A%0D%0A%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99.%0D%0A%0D%0A%D7%94%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%94%D7%95%D7%90%3A___________%0D%0A%0D%0A%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%9E%D7%A8%D7%90%D7%A9!%0D%0A%0D%0A
https://www.grade.co.il/נוספים/תקנון-האתר
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"מוניטין"  המקרים,  חיובי  וניהול  של  המכריע  ברובם  חברתית,  מחרדה  הסובלים  אנשים  בקרב   .

ולחץ  פחד  רגשות  אנשים    עזים   יתעוררו  זאת,  בעקבות  חברתיים.  מפגשים  נוטים  מעין  במהלך  אלו 

לעזוב   או  חברתיות,  מסיטואציות  הניתן  ככל  יחסית  להימנע  קצר  זמן  פרק  תוך  אלו  מפגשים 

(American Psychiatric Association, 2013.)  על פי הגדרות ה   חרדה  לצורך אבחנה של הפרעת

-  DSM  (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders),    יופיעו הפרט  בקרב 

ומעלה, לאורך תקופה ש ו/או קוגניטיביים  גופנים  ,  שישה חודשים לכל הפחותל  שלושה סימפטומים 

כאבי שרירים מועצמים; קושי   עייפות יתר; ריכוז לקוי; עצבנות;  ;הבאים:  חוסר שקטהסיפטומים  מבין  

 .  (Crome, Grove, Baillie, Sunderland, Teesson, & Slade, 2015)  ושינה לא מספקת בשינה;

 הקשר בין חרדה חברתית לבין דחיינות אקדמית 2.3

ודחיינות אקדמית באמצעות שימוש בתיאוריית       הספרות מסבירה את הקשר בין חרדה חברתית 

 ,Ko & Chang, 2019; Leary & Jongman-Sereno)  (Self-presentation theoryהצגת העצמי )

ב(2014 עולה  החברתית  החרדה  רמת  זו,  תיאוריה  לפי  גיסא,  אנשים  קרב.  מחד  מחזיקים    אשר 

ליצ חזקה  רושם  במוטיבציה  גיסא,  הזולתבקרב  חיובי  ור  והערכה    ,ומאידך  פידבק  מפני  חוששים 

אחריםשלילית   כך,  .  מצד  אין  אם  כי  חוששים  כללית  מחרדה  הסובלים  שאנשים    ביכולתם בעוד 

דאגתם של אנשים הסובלים מחרדה חברתית   בעיקר  גנולהשלים משימה בהצלחה,  אפשרות  לעת 

ידי הזולת.    שייתפסו באופן שלילי חרדה חברתית בעלי    נשיםאמצב זה מוצא את ביטויו בכך שעל 

לשמר   הימנעות  עלמנסים  באמצעות  העצמי  של    ו/או  ערכם   ים מתבצעות בהקשרהמשימות  דחייה 

 .  (Ko & Chang, 2019) חברתיים

   (, במספר מחקריםSelf-presentation theoryבהמשך להנחותיה של תיאוריית הצגת העצמי )    

לבין דחיינות אקדמית, כך שככל שסטודנטים  חברתיתבין חרדה מובהק קשר  נמצא אמפיריים

, כך הם נטו לדווח על רמות גבוהות יותר של  חברתיתהתאפיינו ברמות גבוהות יותר של חרדה 

  אחרים במספר מחקריםמנגד,  ,. (Ko & Chang, 2019; Onwuegbuzie, 2004) דחיינות אקדמית

הממצאים המעורבים בספרות   (.Tras & Gökçen, 2020) הגורמים הנ"ללא נמצא קשר מובהק בין 

בתחום "חרדה חברתית ודחיינות אקדמית" מעלים את החשיבות בביצוע מחקרים נוספים לביסוס  

לבחון את הקשר בין חרדה חברתית ודחיינות  זה מחקר מטרת , תאמההקשר בין הגורמים. בה

יותר   הגבוה רמה  דווחו עלי סטודנטיםככל שכי   משוער ,תיאוריית הצגת העצמיל בהתאםאקדמית. 

   יותר של דחיינות אקדמית.   הגבוה הרמידווחו על כך הם  ,של חרדה חברתית
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