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סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 ור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, למסור או למכ
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אינטרנט. באירופה, תשעה מכל עשרה  ה  ברשתפעילים    והמתבגריםברחבי העולם המערבי כמעט כל הילדים  

בגילאי   ביותר  משתמשים  19עד    16צעירים  פופולריים  ניידים  ולכן, מכשירים  יומי,  על בסיס   באינטרנט 

.(Eurostat, 2016)   בעוד שהשימוש ברשת הפך להיות נפוץ ביותר, טמונה בו גם סכנה אשר עשויה להיות

יחד עם זאת, האינטרנט עשוי להיות גם מקום    (.Young & Tully, 2019רלוונטית במיוחד לבני נוער צעירים )

 מיוחד בגילאים צעירים. מסוכן, ב

 ,Festl) במדעי החברה במשך עשורים רביםידועה התפיסה שאנשים נתונים להשפעה אישית מצד חבריהם 

Scharkow, & Quandt, 2013  .)  לבמיוחד הקשור  ההתבגרות,  בכל  מדגימיםגיל  רבים  כיצד    מחקרים 

(.  Festl et al., 2013ה וחברים ) כגון משפח ברתיות שונות  קבוצות התייחסות חמ ילדים ומתבגרים    מושפעים

אם השימוש הנפוץ באינטרנט, ההשפעה על בני הנוער היא לא רק פנים מול פנים אלא גם ברשת: בני נוער  

רבים נתונים לבריונות ברשת וגם לתופעה הולכת וגדלה של אתגרי רשת. אתגרי רשת הם תופעה אשר זכתה  

המחקרי והספרות  מהתקשורת  לב  התאבדות  לתשומת  ואף  בגוף  ממשית  לפגיעה  אפשרות  עקב  ת 

(Lupariello, Curti, Coppo, Racalbuto, & Di Vella, 2019.)   

בנוסף, ניראה כי הורים הם חסרי אונים אל מול סכנות אלו. מחקרים אודות תפיסה של הורים מצביעים על  

מכיוון  שהמתבגרים נמנעים מלספר  כך כי הורים רבים כלל אינם מודעים על מה שעובר על המתבגרים ברשת  

כך למשל, במחקר אשר נעשה בארץ נמצא כי בני נוער רבים מחזיקים במספר  (.  Wadian et al., 2016להם )

בנוסף, כאשר הורים פעלו  (.  2013)גודמן,   משתמשים ברשתות חברתיות, כאשר רק אחד מהם גלוי להורים

)על מנת למגר את תופעת הבריונות ברשת, הם התאכ  ,Young & Tullyזבו מהאפקטיביות של פעולתם  

 ?כיצד חווים הורים את הפגיעות בילדים באתגרים רשת(. מטרתה של העבודה הנוכחית היא לשאול  2019
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 גיל ההתבגרות 

בין הילדות  , כאשר מתבגרים ממוקמים  הוא תקופה מובהקת של צמיחה והתפתחות אנושית  גיל ההתבגרות

שינויים  , חווים  15עד    10מחזור חיים, מתבגרים צעירים, ילדים בני    לגיל ההתבגרות. במהלך שלב זה של

זכה20-במהלך המאה ה  ים.  ומשמעותי   יםמהירהתפתחותיים   גיל ההתבגרות  להכרה כתקופה    , תחילת 

מחקרים מצביעים על מאפיינים ייחודיים של מתבגרים  (.  Caskey, & Anfara, 2014התפתחותית נפרדת )

 . חברתי שלהםו- רגשי-פיזי, קוגניטיבי, מוסרי, פסיכולוגימישור הל  צעירים בכל הקשור

בגוף   לשינויים  מתייחסת  גופנית  שיפור    וכוללתהתפתחות  ו  מוטוריקהבצמיחה,  ובגרות  גסה  עדינה, 

למעט    מתבגר עובר שינוי התפתחותי יותר מאשר בכל זמן אחרהגוף הית. בתחילת גיל ההתבגרות,  ביולוג

צמיחה התפתחותית כוללת  ה.  מגיל לידה עד שנתיים. צמיחתם של מתבגרים צעירים מואצת ולא אחיד

נויים במערכות השלד והשרירים  גודל האיברים הפנימיים כמו גם שיועליות משמעותיות בגובה, במשקל  

((Kellough & Kellough, 2008  ,אצל בנות מאשר    עם קפיצות גדילה המתרחשות כשנתיים מוקדם יותר

)בני אירופאים, לעיתים  וצעירים, ובמיוחד צעירים אמריקאים  מתבגרים    . (Caskey, & Anfara, 2014ם 

 ,Caskey, & Anfara) ר גופני והרגלי בריאותכושבקרובות פגיעים פיזית בגלל תזונה לא נכונה, לקויים  

ההתבגרות,  . (2014 הורמוניםהוא  גיל  שחרור  ידי  על  המופעל  פיזיולוגי  שינוי  של  בגיל    ,שלב  מתחיל 

המוקדם תקופת(.  Manning & Bucher, 2012)  ההתבגרות  היא  ההתבגרות  התפתחות    של  תחילת 

הורמונים מסמנים את התפתחות מאפייני מין ראשוניים )איברי המין( ומאפייני מין    כאשראינטנסיבית  

 (. התפתחות חזה אצל בנות; שיער פנים אצל בנים ,משניים )למשל

נותר ללא שינוי    עצמו  גודל המוחש  המתבגר הצעיר עובר התפתחות גופנית יוצאת דופן. בזמןשל    המוח  

שינויים   על  מדווחים  החוקרים  המוח    משמעותייםיחסית,  (.  Blakemore & Choudhury, 2006) בתוך 

סינפטי   גיזום  ההתבגרות,  גיל  מחדש    מייצג במהלך  )של  ארגון  המוח  של  העצביים   & Mohrהמעגלים 

Nagel, 2010  כגון תכנון, חשיבה, לתפקודים ניהוליים    הקשוראזור במוח    -(. קליפת המוח הקדם חזיתית  

 ,Caskey, & Anfara)   ממשיך להתפתח וקבלת החלטות  על תשומת לב    רהשמי,  של התנהגות  תוצאות   חיזוי

2014  .) 

חיפוש אחר עצמאות. מתבגרים  ו גיבוש בגיבוש זהות ההתפתחות הפסיכולוגית מאופיינת , גיל ההתבגרותב
מזהים את   11עד  10לעומת נחיתות כאשר ילדים בגילאי    עשייהשלבי גיבוש זהות: )א( שני צעירים חווים 

  15עד   12ם בני  )ב(זהות מול זהות כאשר ילדי -עצמם על ידי המשימות והמיומנויות שהם מבצעים היטב, ו

(. בשנים אלה, מתבגרים צעירים  Caskey, & Anfara, 2014וחוויות )  שונים תפקידיםחוקרים ומתנסים ב
 והייחודיות ידואליות שלהםמחפשים את תחושת האינדיב

http://www.grade.co.il/
mailto:info@grade.co.il?subject=%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99&body=%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D%20%D7%A8%D7%91%2C%0D%0A%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%93%D7%A8%D7%9A%20%D7%A7%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%20%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94.%20(%D7%A0%D7%90%20%D7%9C%D7%A6%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%95%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8)%0D%0A%0D%0A%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99.%0D%0A%0D%0A%D7%94%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%94%D7%95%D7%90%3A___________%0D%0A%0D%0A%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%9E%D7%A8%D7%90%D7%A9!%0D%0A%0D%0A
https://www.grade.co.il/נוספים/תקנון-האתר

