
.  מðיעת מחלות וקידום בריאות, המדע הבסיסי לחקר מחלות: אפידמיולוגיה 

:באמצעות בעיקר, מðיעת תחלואה רחבהאחת המטרות המרכזיות של אפידמיולוגיה בשפעת היא 

אצל בðי אדם סיבוכי השפעת הðגיפית מסוכðים בעיקר  . איתור אוכלוסיות בסיכון גבוה•
וקשישים   3מחקרים מצאו כי ילדים עד גיל  -סיכון יחסי. למאכסðים שהם ילדים וקשישים

.)World Health Organization,2019(משאר האוכלוסייה  ð4דבקים ומאושפזים בשל שפעת פי 

וחישוב מגמות  , תוðים מחדרי המיון וקופות החוליםאיסוף וðיתוח ð .ðיטור מגמות המחלה•
באמצעות ðיטור מגמות ðיתן לתכðן תוכðיות  . תחלואה וסדר גודל של פעילות ðגיפי השפעת

.התערבות ולהתמגן מפðי השפעת

אפידמיולוגיה של שפעת -מבוא  



מðיעה ראשוðית באמצעות התמגðות

החיסון מכיל מðגיפים מומתים של זðי  . ðיתן להתמגן בפðי השפעת באמצעות חיסון ðגד שפעת•
. המעוררים את מערכת החיסון של הגוף לייצר ðוגדðים לðגיף, שפעת

לכן יש לפתח בכל שðה חיסון חדש עם  , ðגיפי השפעת משתðים משðה לשðה בעקבות מוטציות•
.שלהערכת מומחים בארגון הבריאות העולמי יתקפו בעוðה הðוכחיתðגיפים מומתים 

התאמתו של החיסון לזðי השפעת  , לדוגמה. ðגד שפעת תלויה בגורמים רביםיעילות החיסון •
המצב החיסוðי של מקבל החיסון ומחלות רקע וכן מידת החשיפה של  , התוקפים במהלך החורף

.  המתחסן לðגיפי שפעת לפðי קבלת החיסון

חיסון-התמגðות



מðיעת תחלואה באמצעות שמירה על היגייðה

ðיתן להתמגן מפðיו  . עיטוש או ידיים לא ðקיות, מאחר והðגיף מועבר על ידי שיעול
:באמצעות הקפדה על היגייðה

).ל'אלכוג(שטיפת הידיים במים וסבון או בחומר חיטוי אלכוהולי •

בעבודה או בבית הספר, חיטוי של משטחים מועדים בבית•

היגייðה-התמגðות


