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  תקציר 
  

לבחון   זה  סמיªריון  פוסט  אתמקרוב  מטרת  של  של -ההשלכות  בהקשר  מתוך  אבל  טראומה   ,

ª' שעלתה לפªי כ   הפריזמה הייחודית של קשר בין אחים. שªה    17-לשם כך בוצע ראיון עומק עם 

שªים אבדה את אחותה הבכורה, אשר ªפטרה    8-שתי אחיותיה. לפªי כ בהוריה ומרוסיה, מלווה ב

איªטימי למדי ובכך ספקה למחקר חומר  ממªת יתר. ª' הואילה לעªות על מספר שאלות עם אופי  

אשר עבר    ,חצי מובªה  עומק   שאלון   כאמור  לביסוס השאלה המחקרית והטעªות. כלי המחקר הוא 

לכדי סיªתזה    אדפטציה בהתאם לרוח השיחה עם המרואייªת. הªתוªים עובדו בשיטה איכותªית 

בין הדיון האקדמי סביב  בעלת משמעות פרשªית בין החוויה האישית העולה מתוך דבריה של ª', ל

אחת המסקªות   בעקבות מאורע דרמטי כמו אובדן אחות בוגרת. המחודשת של החייםתארגªות הה

טראומתית קצרת התווך וארוכת התווך שחווים אחים  -המפתיעות היא, שלצד התסמוªת הפוסט

משפחה מדרגה    שכולים, עשוי להיות גם רווח בעל ערך רב מחוויות חיים איªטªסיביות כגון אובדן בן

הªפשות הפועלות לגייס משאבים ולהפיק מסקªות פרודוקטיביות    לא כל שכן, אם תדעªה  –ראשוªה  

היא, שכאשר עיבוד המשבר ªעשה בצורה  מעודדת ªוספת  הפתעה  מן ההתªסות, קשה ככל שתהא.  

הרבה  חיובית מספיק, אªשים שהתªסו במהמורות גדולות בחייהם העריכו את עצם היותם חיים  

  סיפוק רב בהרבה מן הממוצע. , ובעקבות זאת גם זכו לחוות מקיומם על פªי האדמהיותר

   

 ספרותית  סקירה
  

  

) ועמיתיו  רובין  לספרם,  של  2016בהקדמה  ומפורטת  מקיפה  רביזיה  לקוראים  מעªיקים   (

האספקטים השוªים של השכול והאובדן כתופעה אªושית העומדת בבסיס הקיום, כמו גם שהם  

האישיות  העמדות  לכלל  ומייצג  פªורמי  מבט  לªושא  -חברתיות-מספקים  ביחס  שגובשו  מחקריות 

במהלך השªים. להלן סיכום דבריהם, בטרם הצלילה המבוקרת שהם צוללים אל ªבכי הספקטרום  

  האדיר של פרקטיקות התמודדות עם המוות: 

- מוותהכרוªיקה של ה שבצדדן  אובב  לבלי היתרקשור    ,בין בªי אדם  הרגשי  הציר המרכזי של החיבור

לכולªו-ידוע ה כמיההמראש  אבל.  ªחווה  כולªו  אבל  שוªות,  ומשמעויותיהן אמªם  הªסיבות  ,  עזה  . 

בªי משפחה   הרגשות העלולים להציף קשת  מ  טעימההם רק    –  'שפיותו'אובדן    אשמה  חוסר ªוחות,

כªיעה   ים ויצרªיים מתוךלחיות חיים מלא  ªמשיך   של אדם אהוב. במהלך הזמן, רובªו  בתגובה למותו 

הקיימת לחלק  והפ י  והאובדן  ,למציאות  ביותראיªהרªטי  ך  הבסיסית  השאלה  ראוי  ש  מאתªו. 

בולרפרטואר ההתערבות   באשר לאבל היא אולי: אילו תגובות מתאימות  להציג ואילו  והטיפול   ,

הן  לא? זה  מסוג  לשאלות  ח  תשובות  ודרכי  יסוד  הªחות  של  שלם  ממערך  ªפרד  בלתי  שיבה  חלק 

,  דבר, גישותיהם של המטפלים עצמם לאובדן על ההתªהגות האªושית. בסופו של אפיסטמולוגיות 

         .אחרהאבלו של למהוות מסגרת מארגªת של האופן בו הם ªיגשים 

המפגש אתם התקיים    ,פרידה, אובדן ומוותבשל האימה והכאב שמטילים על היחיד מצביי    

 .מטרתם לתמוך במי שחווים את מותם של אחריםר  שאמשמעות,    ומבªיומתמיד בתוך מסגרת   מאז

כן,   ידי מסגרתכמו  על  ומתווכת  היחיד מושפעת  המשמעות של    חוויית האובדן הפסיכולוגית של 


