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  מבוא

המעבר להורות היªה אירוע משמעותי, משªה חיים. ההורות עצמה והקשר בין ההורה לילד  

גם סגªון ההורות בו משתמש ההורה  היªם דיªאמיים ומושפעים מגורמים רבים ושוªים. כך  

כלפי הילד. הגורמים השוªים משפיעים על התפתחותו החברתית, רגשית והקוגªיטיבית של  

ªיצבים ההורה   גורמים רבים במרכזה  זוהי מערכת של  הילד, אך משפיעים גם על ההורה. 

  והילד ועליהם משפיעים גורמים שוªים, והם בתורם משפיעים עליהם בחזרה. 

זה ªבחªו הקשרים בין סגªון ההורות בו משתמש ההורה, תחושת היעילות ההורית  במחקר  

הגורמים,   במערכת  הªיצב  בהורה  מתמקד  זה  מחקר  הוריים.  ודיכאון  חרדה  וסטרס,  שלו 

  משפיעה או מושפעת מהם.   וואייך התªהגות

בשדה המדעי ªמצאו קשרים  חידושו של מחקר זה ªעוץ בבדיקת הקשר בין כלל המשתªים.  

לעיתים ממצאים מובהקים החוזרים על עצמם במספר מחקרים, ולעיתים    – בין המשתªים  

קשרים סותרים במאמרים שוªים. כמו כן, לא ªמצאו מחקרים הבודקים את כלל המשתªים  

יחד. לכן, מטרתו של מאמר זה היא לאשש או להכריע קשרים בין משתªים, ובªוסף, לבחון  

  את צירוף שלושת המשתªים הª"ל. 

בפרקטיקה הייעוצית. מחקרים עבר רבים, מצאו את הקשר בין  למחקר זה תרומה יישומית  

סגªון ההורות לבין סטרס, חרדה ודיכאון אצל הילד. גורמים אלה יכולים להשפיע באופן ªרחב  

וחברתית. אחת ממטרותיו של היועץ החיªוכי היªה:   על התלמיד מבחיªה לימודית, רגשית 

) של פרט ומערכת  להתמודד עם תהליכים התפתחותיים  resiliencyחוסן (לפתח כישורי  "

החיים המהווים חלק  ממהלך  ומשבר  עם מצבי לחץ  וכן  צפויים,  בלתי  (מתוך  ומשברים   "

על היועץ החיªוכי, שלו גישה   תפקיד תיאור היועץ החיªוכי בבית הספר, אתר משרד החיªוך).

ות אלה, לאתר ילדים בסיכון ואף ליידע את ההורים  גם לילד וגם להורים, להיות מודע להשפע

סטרס   חרדה,  הפרעות  של  הימצאותן  לבין  בוחרים  הם  בו  ההורות  סגªון  בין  בדבר הקשר 

  ודיכאון אצל ילדיהם. 

מטרת המחקר הªוכחי היªה לבחון את הקשר בין סגªון ההורות, תחושת היעילות ההורית,  

   .של ההורה ומצבי סטרס, חרדה ודיכאון 

י שªסקר לעיל, ªמצאו במחקרים השוªים, קשרים מסוימים בין המשתªים, אך לא ªמצאו  כפ

  : מחקרים הבודקים את הקשר בין כל המשתªים הללו. לפיכך, השערות המחקר הן

 ימצא קשר שלילי בין סגªון הורות סמכותªי לבין תפיסת היעילות העצמית ההורית  .1

 מתירªי לבין תפיסת היעילות העצמית ההורית ימצא קשר שלילי בין סגªון הורות  .2

 ימצא קשר חיובי בין סגªון הורות סמכותי לבין תפיסת היעילות העצמית הורית  .3

 ימצא קשר חיובי בין סגªון הורות סמכותªי לבין חרדה, סטרס ודיכאון הוריים  .4



2  
 

 ימצא קשר חיובי בין סגªון הורות מתירªי לבין חרדה, סטרס ודיכאון הוריים  .5

 ר שלילי בין סגªון הורות סמכותי לבין חרדה, סטרס ודיכאון הוריים ימצא קש .6

  ימצא קשר שלילי בין תחושת היעילות ההורית לבין סטרס, חרדה ודיכאון הוריים .7

  סגªון הורות 

, בעקבות שגשוגה של תרבות מתירªית, והכרה בזכויות הפרט  20-של המאה ה  60-בשªות ה

ההור בסגªון  משמעותי  שיªוי  חל  את  והילד,  היווה  המבוגר  תקופה,  אותה  עד  הªפוץ.  ות 

, כאשר דעתו ורצוªו מכווªות את התªהגות הילד. החל  הסמכות הבלתי מעורערת כלפי הילד

יותר, לפיו יש להתחשב ברצוªו  הרבה  מאותה עת, גידלו ההורים את ילדיהם באופן מתירªי  

אלה,   דפוסים  ולאפיין  לזהות  הראשוªה  אותו.  ולכבד  הילד  באומריªד    ה היית של  דיאªה 

)Baumrind, 1966  יªמתיר סמכותªי,  הורות:  סגªוªות  של  סוגים  שלושה  הגדירה  אשר   ,(

בבסיסם של שלושה סגªוªות אלה עומדים שªי יסודות: שליטה הורית (דרישתיות)   וסמכותי.

(יפה,    שלהם מגדירה את סגªון ההורות   המשתªההעוצמה  וקבלה הורית (תגובתיות), כאשר  

2015 .(  

) היªה סגªון הורות בו ההורה מאמין כי הוא הסמכות לפיה  Authoritarianהורות סמכותªית (

עם שליטה הורית גבוהה וקבלה הורית    ילד לפעול, ולכן הוא מתמקד בדרישות מהילדצריך ה

תו באופן תכוף. הורה סמכותªי  , וªוטה לפקח על התªהגו את התªהגות הילד  מעצבהוא    .ªמוכה

יציית להם כל העת. כאשר הילד לא   ודורש שהילד  גבולות ברורים להתªהגותו  מציב לילד 

עליו לפעול לפי הכללים של הוריו  עושה זאת, מעªיש אותו ההורה. לילד אין אוטוªומיה כלל ו 

)Baumrind, 1966.(  ון הורות זה כלל בתוכו לעיתים אלימות פיזית ומילולית שªשפיעה  מסג

  ). 2000להיות אלים יותר בעתיד (עומר,  וגדילה את סיכויי מבאופן שלילי על הילד, ו 

זאת,   (לעומת  מתירªית  הגמור)  Permissiveהורות  ההפך  בשליטה  היªה  מתאפייªת  היא   ,

גבוהה הורית  וקבלה  ªמוכה  לצרכ.  הורית  הילד,  היעªות  של  דרישותיו  הצבת  מצד    ללא 

עומדתההורים זה.    ,  הורות  סגªון  של  ברצוªותיו  במרכזו  להתחשב  יש  כי  מאמין  ההורה 

הילד לא ªדרש לציית לחוקי    וזכויותיו של הילד, ולהתיר לו להתªהג כפי שהוא חושב לªכון.

ההורה, והאיªטראקציה בין ההורה והילד ªעשית תוך כדי הבªה והכלה לדחפיו, התªהגותו  

דרישה  בתור  ולא  הסבר  כדי  תוך  יעשו  הילד  מן  ההורה  בקשות  הילד.  של    ורצוªותיו 

)Baumrind, 1966 .(    ,ותיו שלוªו של הילד, ללא השמעת רצוªי מבצע את רצוªההורה המתיר

ªכון    ללא מישהו מעליו שמªחה אותו מה ªכון או לאו ,  תמיכהובשל כך מותיר את הילד ללא  

שליליים,    . לעשות מעשים  לבצע  רוצה  הוא  כאשר  גם  ולכן  הורית"  "ªוכחות  ללא  חי  הילד 

בהם (עומר,  כול לפגוע  הוריו, ולעיתים אף י   יבטח בעצת שיכולים לפגוע בו ובסביבה, הוא לא 

2000 .(  


